Skolni rok: 2025/2026

Skolni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Strfedni Skola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky
Nahorni, U Méstanskych Skol 525/1, Praha 8

Jméno a pfijmeni reditele

Ing. Hana Pavelkova

Telefon na reditele

284 690 544

E-mail na reditele

Jméno skolniho metodika

Mgr. Lucie Juppova

prevence
Telefon 605 781 229
E-mail

Specializa¢ni studium ano

Realizator vzdélavani

Vzdélavaci Institut stfedoCeského kraje

Jméno vychovného poradce

Mgr. Ivana Chaloupkova, Mgr. Zuzana Frydrychova

Telefon

605 865 923

E-mail

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Monika Zampachova

Telefon 603 289 376
E-mail
Pocet tfid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 0 0 0
ZS - Il.stupen 0 0 0
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS - ostatni 21 593 68
Celkem pedagogu na skole*



mailto:juppoval@ssnahorni.cz
mailto:chaloupkovai@ssnahorni.cz
mailto:frydrychovaz@ssnahorni.cz

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi $kole. Nejedna se o soucet udajii uvedenych vyse (néktefi pedagogové

mohou ucit na vice stupnich zéroveri).



2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se nachazi. Méla by

byt struéna (max. 20-25 veét), vécna a mit hodnotici charakter.)

Analyza problematiky rizikového chovani zZaki ve Skole je dulezita pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pficin rizikového chovani a vyty€eni cill prevence.

V pfedchozim roce jsme se setkali na naSi Skole predevSim stémito typy rizikového chovani:
psychické problémy, zaskolactvi, agresivni chovani zaku, koufeni mimo Skolu, vandalismus.

Ke stanoveni cill programu byla provedena evaluace preventivnich aktivit loriského Skolniho roku.

Z evaluace rizikového chovani z pfedchoziho roku vyplyva, Zze bychom méli duslednégji vést Zaky
k odpovédnosti za své chovani a jednani, vyZadovat strikiné dodrzovani Skolniho fadu a pravidel
slusného a bezpecného chovani, zamezit feSeni konfliktl mezi Zzaky nepfiméfenymi prostredky.

Na zakladé neustale vysokého poc¢tu zameSkanych hodin u zaku vSech obora v lofiském roce, je
treba snizit jejich pocet, dbat dusledné na kontrolu absence a v pfipadé dlouhodobé &i opakované
absence Zadat potvrzeni od |ékare.

Z evaluacniho dotazniku pro pedagogy Skoly vyplynulo, Ze by méli zajem o dalSi vzdélavani
pedagogu v ramci prevence rizikového chovani.

V preventivnich aktivitach se zaméfime jak na zZaky, tak na ucitele.

Cile MPP



3. STANOVENI ciLu MPP

Cil:

Kratkodobé cile

na zacatek studia u vSech oboru je zafazen adaptacni kurz, diky jeho realizaci pfedpokladame
zahajeni spoluprace a komunikace mezi zaky navzajem a mezi zaky a tfidnim ucitelem a
vytvoreni pozitivnich vazeb ve tfidé

v pribéhu celého skolniho roku budeme dusledné sledovat absenci vSech zakd a budeme
pravidelné zakam pfipominat nutnost dochazky k uspéSnému ukonc&eni studia

v pribéhu Skolniho roku snizime pocet zameskanych hodin u zaku vSech obor(

v prubéhu roku budeme duisledné dbat na dodrzovani Skolniho fadu a zasad sluSného chovani

Pro rodice

ZlepSime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodi€u k vétSimu zajmu o prospéch a absenci jejich
déti, budeme je motivovat k u€asti na tfidnich schiizkach i dnech otevienych dvefi Skoly

Pro ucitele

béhem Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare s tématy,
které si sami vybrali

Dlouhodobé cile

vytvofit funkéni preventivni program Skoly tim, Ze se do jeho tvorby a realizace zapoji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly

ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikli Skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat prubézné vzdélavani pedagogl v oblasti prevence
rizikového chovani

zlepSovat komunikaéni a asertivni dovednosti zakd, zlepSovat jejich sebeovladani a nenasilné
zvladani konfliktd formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce

zvySovat socialni kompetence zaku, vést je k zodpovédnosti za svoje chovani

neustalym zlepSovanim Skolniho prostfedi a podpory pozitivniho klima ve Skole zajistit zakim
pfijemné a podnétné prostfedi, aby do Skoly chodili ,radi“

zapojit jiné organizace do preventivnino programu S$koly, vyuZivat nabizené programy
nestatnich organizaci, financovat dal$i vzdélavani pedagogu, vyuzivat dotacni programy
MSMT a MHMP

usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodi¢e ve spolupraci se
Skolou

podporovat volnoCasové aktivity a zajmové krouzky pro lepSi vyuzivani volného ¢asu zaku
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, pfednasky a
besedy s odborniky, nabizet etbu knih a ¢asopisti s danou tematikou tak, abychom zvySovali
informovanost Zaka v problematickych oblastech

nabidnout rodi¢im didaktické materialy a poradenskou ¢&innost v pravidelnych konzultaénich
hodinach

seznamit vSechny pracovniky skoly s programem proti Sikanovani

snizit pocet rizikového chovani u zaku Skoly (zaskolactvi, potirani projeva Sikany, agrese,
nadfazenosti atd.)

vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence

vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spoleCenské normy

udrzet pfiznivé socialni klima — pocit diveéry, atmosféru pohody a klidu
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e podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socialniho chovani

Cil: 1

Soustavné vzdélavani metodika prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Vzdélavaci programy tykajici se primarni prevence

Zdavodneéni cile:

ZvySovani kvalifikace a kompetence na Skole

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s profesni pfipravenosti

Cil: 2

Setkavani SMP

Vzajemna spoluprace
Pfedavani informaci o vyskytu rizikového chovani

Zdavodneéni cile:

Uzka spoluprace pfi prevenci rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazeni vyskytu RCH, rychlé a spole¢né feSeni

Cil: 3

Snizeni koureni a zaskolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni konkrétniho rizikového jevu

Zdavodneéni cile:

Zdravy zivotni styl, plisobeni na zaky

Navaznost na dlouhodobé

Studenti se stanou odolné&jsi v rozhodovani o svém stylu
Zivota

cile:

Cil: 4 Zajmové krouzky

Ukazatele dosazeni cile: Sportovni
Vytvarny

Zduvodneéni cile:

Volno&asova aktivita

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Minimalizovat negativni vlivy




Cil: 5

Zvysit informovanost pedagogl

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagogt, orientace v krizovych
situacich

Zdavodneéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych
pracovnikd, zkvalithuje vychovné pusobeni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti
pedagogického sboru

Cil: 6

Predavani informaci zakim

Ukazatele dosazeni cile:

Riziko nechranéného sexu

Prevence nadorového onemocnéni prsu
Prevence domaciho nasili

Prevence a feSeni dopravni nehody
Bezpeli zen v Praze

Nutna sebeobrana

Extremismus a divacké nasili
KyberSikana

Zduvodneéni cile:

Chranit zivot a zdravi, vést k zodpovédnosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani zdravého Zivotniho stylu

Cil: 7

Posileni zdravych vztaht

Ukazatele dosazeni cile:

Vzajemny respekt a tolerance

Zduvodneéni cile:

Zvysit soudrznost, vzajemny respekt a toleranci

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Souvisi se zvySovanim profesni a osobni pfipravenosti na
Zivot v dospélosti

Cil: 8

Posileni pocitu aktivni G¢asti zakd na déni ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zastupcu tfid

Zdavodneéni cile:

Upevnéni pocitu zaku, Ze jsou soucéasti Skoly

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni pozitivniho sociélniho klimatu Skoly




Cil: 9

Zapoijit rodi¢e do déni Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zacastnénych rodi¢u na tfidnich schizkach

Zdavodneéni cile:

Spoluprace Skoly a rodiny pomaha vSestrannému rozvoji
osobnosti zaka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni pozitivniho sociélniho klimatu Skoly

Cil: 10

Zlepsit psychosocialni klima ve tfidé

Ukazatele dosazeni cile:

Prace ffidniho uCitele s tfidnim kolektivem
Reseni problém( v ramci vztah( ve tfidé

Zdavodneéni cile:

V loriském roce se objevily problémové vztahy v nékolika
tfidach

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni pozitivniho sociélniho klimatu skoly

Cil: 11

Zvysit informovanost pedagog( o prevenci

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zapojenych pedagogu

Zdavodneéni cile:

Ziskat pfedevsim mladé pedagogy

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ZvySovani profesni pfipravenosti ucitelského sboru

Cil: 12

Skola bezpeé&ného internetu pro pedagogy

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zapojenych pedagogu

Zdavodneéni cile:

Stale vice hledaji Zaci pomoc pfi feSeni problému se
vztahy ve 8kole i mimo ni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni davéry




Cil: 13

Bezpec&na Skola

Ukazatele dosazeni cile: Pocet zapojenych pedagogu

Zdavodneéni cile:

Navaznost na dlouhodobé | Posileni divéry

cile:

4. SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

5.1. Aktivity pro zaky

Vyukové bloky — zaméfené na nespecifickou prevenci, ktera se zabyva posilovanim zdravého
zpusobu zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztahl s vrstevniky a rodinou, otevienost a
komunikaci (Prevcentrum, KPPP), nasténka — zaméfena na aktualni téma, schranka dlveéry.

Akce poradané zaky — penézni sbirky (Cervena stuzka, Srdigkovy den).

Celorocneé

Charitativni sbirky Cervena stuzka, Kvétinovy den, Srdickovy den, vytvarna spoluprace

s Rezidenci ROSA (zafizeni pro seniory s asistenénimi sluzbami)

Celoro¢ni aktivita zakud, ktera podporuje zajem o celospole¢enské problémy a dobrovolnou aktivitou

se zapojit do pomoci potfebnym.

Specificka vSeobecna primarni prevence

a)

prfednasky a interaktivni besedy (v ramci Skoly, spoluprace s PPP,

s dalSimi organizacemi

volnoc€asoveé aktivity — sportovni, kulturni (Usek mimo vyucovani),
sportovni akce — jednorazove,

poradenska &innost — VP, SMP, RS, SPS, SSP

kulturni akce — zajezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze

Pedagogové




e vzdélavaci sveminéfe pedagogu (v ramci Skoly, KPPP aj.),

e vzdélavani SMP — absolvovani seminaru dle nabidky odbornych pracovist a PPP

e vzdélavani VP — sen]inéFe dle nabidky §

e porady pedagogu — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu SPP
Nazev a odborné zaméreni Setkani SMP
vzdélavani
Strucéna charakteristika Informace obvodnich metodik(i prevence. Informace pracovniki

kriminalni policie Praha. ]
Informace o novém zplsobu evidence innosti v ramci SPP.

Realizator/lektor KPPP Praha 8
Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 20
Termin konani zaii 2025, unor 2026, kvéten 2026
Nazev a odborné zaméreni TFidnické hodiny a vedeni tfidniho kolektivu
vzdélavani
Struéna charakteristika Seminaf pro zaCinajici TU
Realizator/lektor PPP Praha 8, KPPP
Pocet proskolenych pedagogi |2
Pocet hodin 5
Termin konani 2. pololeti 2025/2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Strucéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Struc¢na charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Zarazeni prevence projevi rizikového chovani do predméti dle SVP

Rocnik I. . M. IV.
Rizikovy projev
CJL, ZSV
cxl g ’ ’ ZSV, 0DV, PRX, PRN,
zaskolactvi SOV,0DV, PRX oDV, PRX CVE PAO
PRX
TEV, CJL, TEV, ZSV,
agrese 7SV SOV TEV, CJL, ZSV | TEV, ZSV PRN PAO
Sikana, kybersikana TEV, CJL, ZSV | TEV, ZSV, TEV TEV, CJL, PRN
CJL, ZSV,
nasili oDV, CJL, ZSV, OBP | TEV, CJL PRN,PAO,PSY
PRX,SOV
GD, ARA,
PRO, TEV, CJL, ZsV, CJL, TEV, CJL TEV
vandalismus ZSV, ZPV, TEV,0DV, AJZ, ODV, PRl\i PAd
oDV, PRX, PRX, OBP PRX, EKO ’
OBP,SOV
intolerance AJZ, ZSV,SOV | CJL, ZSV IJEB\S ZSV. | pRN,PAO,PSY
antisemitismus HOZz, ZPV,SQV | ZPV ZSV CJL, ZSV,PSY
extremismus HOZ, ZPV,SOV ZSV, MED EA“I'ELE’) ZSV,PSY,
TEV, CJL
. . HOzZ, TEV, TEV, ZSV, ’ ’
rasismus, xenofobie ZPV.SOV TEV, ZPV MED ZSV,PAO,PSY,
MED
TEV,
homofobie TEV, ZSV, TEV, ZPV, TVP | TEV, MED | CJL,PAO,PSY,
ZPV,SOV MED
zavislostni chovani: ZSV, ZPV, ZSV, ZPV, ODV. PRX AJZ,
adiktologie, netolismus, oDV, PRX, oDV, PRX, OBP, MED, CJL,PAO,PSY,
gambling, oniomanie TVP,SOV OBP ’ MED
rizikové sporty a rizikové TEV, ODV, AJZ, TEV, CJL, TEV, TEV
chovani v dopravé PRX,SOV oDV, PRX oDV, PRX
poruchy pfijmu potravin:
mentalni anorexie, manorexie, |ZSV, ZPV, TEV, ZSV, TEV, CJL, PRN PAO PSY
bulimie, diabulimie, orthorexie, | ZBO,TEV,SOV |ZPV, ZBO ZPV, TVP ’ ’
bigorexie, drunkorexie
negativni pasobeni sekt SOV 8V CJL,
ZSV,PRN,PAO,PSY
o i L HOzZ, ZSV,
sexualni rizikové chovani ZPV.SOV ZPV CJL,PRN,PAO,PSY

Zkratky pfedmétu viz Ucebni plan jednotlivych obor(
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Vysvétlivky:

adiktologie
netolismus
gambling
oniomanie
manorexie
diabulimie
orthorexie
bigorexie

drunkorexie

uzivani navykovych latek

zavislost na virtualnich drogach
hazardni hracéstvi

nezdrzenlivé nakupovani

anorexie u muzu

vynechavani davek inzulinu u diabetik
stravovani a biolog. Cisté stravé
nadmérna péce o svuj vzhled spojena
s nadmérnym cvi€enim a nadmérnym
uzivanim steroidd pro narlst svalové
hmoty

redukovani pfijmu potravy s cilem
snizit prijem kalorii a dovolit si tak vypit
vic alkoholu
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Plan akci PPRCh na skolni rok 2025/26

ywvr

Zari
Workshop Vedeni tfidnickych hodin — v pfipravném tydnu jednodenni akce pro TU (Mgr. Iva Danova
Jurcova)

Adaptacni kurzy — 1A1, 1A2, 1B, 1C, 1D

Jednorazova aktivita s navaznosti na dalSi praci, ma predevSim seznamovaci charakter zaki mezi
sebou i s tfidnim ugitelem. Vystupem je seznameni zak( a pocatek dobré spoluprace.

Studentské volby — organizace 4C

Prevence rizik v kyberprostoru — 2Cis v ramci vyuky CVI (kazdoro¢né)

Rijen
Predsudky se Sifi tam, kde nejsou fakta — interaktivni workshop ICP pro zaky 1. ro€niku
Testy télesné zdatnosti — Zaci 2. ro¢niku, v ramci hod. Tv

Listopad
Realizace preventivnich programi KPPP — 1.ro¢nik

Pfednaska Jak se nestat obéti socialnich siti? — 3.C

Narodni pamatnik hrdint heydrichiady — 4.B, kazdoro&né, v ramci vyuky D
Heydrichiada v literarnich dilech a filmu — kazdoro&né&, v ramci vyuky CJ
Negativni vlivy socialnich siti — Zaci 1.ro¢niku, v ramci vyuky MED

Prosinec

Realizace preventivnich programt KPPP — 1.ro¢nik

Svétovy den boje proti AIDS

Prodej stuzek — charitativni akce na podporu spole¢nosti AIDS POMOC

Novy workshop ICP — planovano na konec prosince az leden, pro zaky 2.ro¢niku
Holocaust ogima Arnosta Lustiga — kazdoro&né&, v ramci vyuky CJ

Leden

Nasi fabulanti — divadelni predstaveni o dezinformacich 3Ci, 4Ci

Realizace preventivnich programt KPPP — 1.ro¢nik

Prevence rakoviny délozniho Cipku — informacéni program pro zaky 1. ro¢niku ve vyuce BIO
Preventivné vzdélavaci program Méstské Policie pro vSechny rocniky:

1.ro¢nik: Listina zakladnich prav a svobod
12



2.roénik: Sikana, mobbing a bossing
3.rocnik: Kriminalita mladistvych
4.ro¢nik: Pravni védomi ll.

Unor

Prevence zneuzivani navykovych latek a zavislosti obecné — KPPP

Beseda s lektorem z Domu Svétla — 1.ro¢nik. Problematika pfenosu viru HIV a nemoci AIDS.
Sikana, kybersikana, socialné patologické jevy ohroZujici mladez — prednaska, 2Cis

Brezen

Prevence Sikany — dokumentarni film Mezi sténami s naslednou diskusi v ramci vyuky ZSV
Realizace preventivnich programt KPPP — 1.ro¢nik

Vliv médii na déti a mladez — 1. ro¢nik, v ramci vyuky MED

Navstéva Mauthausenu jednou za dva roky — organizace Mgr. Jifickova

Genocida (znaky, jak ji rozeznat) — 4.B, v ramci vyuky HIS

Duben

Prevence poruch pfijmu potravy — dokumentarni film Sami ve vyuce ZSV

Vztahy holky — kluci, vztahy s rodi¢i, hodnotova orientace, prevence rasismu — KPPP

Realizace preventivnich programt KPPP — 1.ro¢nik

Komentovana prohlidka Dablického hibitova — odkladisté druhé a tieti totality, organizace Mgr.
Jifickova

Kvéten—Cerven

Zakladni lidské svobody (2000 slov, Charta 77, underground, disent, normalizace, exil) — kazdoro¢né,
v ramci vyuky CJ

Bezpecné chovani v kyberprostoru, grooming, sexting, kyberSikana — 1.Cis vramci vyuky INS
(kazdorocné)

TFidni vylety — zabezpecuji TU

Dotaznik Klima tfidy — 1. roénik, zajistuje SMP

Sportovni den — soutézni discipliny pro zaky 1. ro¢niku

Celoroéné
Spoluprace s eskou asociaci streetwork.cz — multidisciplinarni prace ve Skole Jak nevypadnout ze
Skoly?
Exkurze socialniho zafizeni ROSA
13



Uréena zakim oboru Graficky design, Knihkupecka a nakladatelska c&innost, v ramci prevence
netolerance a seznameni se s moznostmi prace se seniory.

Vystavy — navstéva vystavnich sini a galerii

Instalace a vernisaz praci zaku Skoly

Pribézné aktivity na detekci skrytého nasili, manipulace, nesnasenlivosti, rasismu a podobné — 1B —
4B v ramci vyuky DEJ

Capkoviny — literarni soutéz pro zaky prazskych ZS a SS, organizovani, realizace a vyhodnoceni
Jazykové soutéze — Evropsky den jazyku, Olympiada v AJ

Odborné soutéze GD

Spoluprace s ROSA

Skolni vylety

Malifsky kurz

Aktivity jednotlivych tfid, které podporuji spolupraci a sounalezitost jednotlivych skupin,
béhem neformalni aktivity.
TU monitoruje slozeni skupiny a kooperaci, problémové Zaky €i aktivity.

Specificka selektivni €i indikovana prevence neni v sou¢asné dobé planovana, ale v pfipade,
Ze se objevi problém ve skupiné (tfidé),

pfipadné u jednotlivce, bude zahajena prace ve spolupraci s dalSimi odborniky na prevenci pravé
u téchto specifickych pfipadu.

Nazev programu

Typ programu

Struc¢na charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaktli v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Ukazatele uspésnosti
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Termin

Zodpovédn

a osoba

(tabulku Ize

c) Rodice

rozsifit dle potreby) - — oznacte poZadovanou tabulku a zkopirujte.

Spoluprace s rodici

Rodi€e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si
mohou domluvit osobni schuzku.

na zagatku roku jsou rodiée informovani o konzultaénich hodinach tfidnich ugiteld, SMP a
VP

na zacCatku studia jsou rodiCe informovani o realizaci preventivnich aktivit na Skole a
podepisuji generalni informovany souhlas s preventivni ¢innosti

jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schuzky

na tfidnich schizkach jsou rodi¢e informovani o postupech v ramci prevence rizikového
chovani, aktualné o koufeni nezletilych zaku

na tfidnich schizkach jsou pomoci dotazniku zjiStovany potieby rodic

znamky ze vSech pfedmétl jsou zvefejiiovany na strankach Skoly, prubézna aktualizace je
samoziejmosti

glenem Skolské rady SS Nahorni je také zastupce z fad rodiét (podili se aktivné na
Skolnich aktivitach).

v pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se Zakem jsou
rodiCe Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spole¢né (Zak, rodice, Skola) problém
resi.

Rodi¢e maji SPP k dispozici na webovych strankach skoly.

Nazev programu TFidni schizka rodicu

Struéna charakteristika Informace o prospéchu, chovani, absenci,
programu preventivnich akcich Skoly, vychovnych opatfenich
Realizator TFidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik

prevence, pedagogové

Pocet hodin programu 4

Termin konani 1.9. 2025, 19.11. 2025, 22.4.2026
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Zodpovédna osoba RS

Rodice jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly o vSech zménach ve
Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

16



Plan evaluace

Zda bylo dosazeno cill preventivniho programu, budeme zjiStovat pozorovanim po celou dobu bé&hu
preventivnich aktivit ve Skolnim roce. V pribéhu celého roku budou probihat jednotlivé preventivni
aktivity, po jejichz skon&eni ziskame dotazanim a zhodnocenim zpétnou vazbu od zakua i pedagogu.
Evaluaci programu KPPP zabezpeduije realizator programu, jejiz vysledky poskytne SMP.

V Cervnu zhodnotime a seCteme pocCet zameSkanych hodin a vyhodnotime, zda doslo k poklesu
absence u zakl vSech oboru. Kratkym evaluacnim dotaznikem v fadach pedagogu zjistime, zda
uskute€néné vzdélavaci seminare k problematice agresivity a zavislostniho chovani spinily svaj ucel.
Minimalni preventivni plan mize byt doplfiovan dle potieby na zakladé ziskani dalSich poznatku.
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyéenych ukazatel( uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo dosazeno
stanovenych cilt

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i v nasledujicim

roce.

Skolni rok: 2024/2025

Tematicka nasténka ve vestibulu Skoly
Nekuracké prostredi Skoly

Sociomapovani QED — organizuje SPS

Adaptacni kurz
zaci 1A1, 1A2, 1B, 1C, 1D, tfidni ugitelé, VP, SMP.

Akce splnila o¢ekavani v ramci socializace Zzaku jednotlivych tfid.

Preventivni programy KPPP

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna opakované realizovala v 1. a 2. roCnicich pozitivhé
orientovany projekt primarni prevence k posileni zdravého sebevédomi, charakteru, pozitivniho
vztahu k sobé samému a zdravého zivotniho stylu, zdravych vztahl ve tfidé, zdravych vztahu
s rodi¢i, hodnotové orientace, k prevenci rasismu apod.

Projekt je 2-lety a je realizovan v 4 blocich s moznosti naslednych individualnich konzultaci s lektory.

V tomto projektu chceme pokracovat diky grantu MHMP i v nasledujicim Skolnim roce.

Svétovy den boje proti AIDS — besedy s zaky v ramci vyukovych hodin.

Charitativni akce Srdickovy den — akce probéhla uspésné, v akci budeme opét pokracovat

v nasledujicim Skolnim roce.
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Fotbal ano drogy ne — soutéz SS ve futsalu, v akci budeme pokragovat i v nasledujicim $kolnim

roce.

Den holokaustu — vyuka spole¢enskovédnych predmétu

Prevence rakoviny délozniho €ipku — informacni program pro Zaky 1. ro¢niku, probéhlo ve vyuce
BIO.

Prevence poruch pfijmu potravy — probéhlo v ramci vyuky ZSV, CHE a BIO.
Prevence Sikany — probéhly adaptaéni kurzy, téma bylo probirano ve vSeobecné-vzdélavacich i
odbornych pfedmétech. Pravidelné zafazujeme bloky primarni prevence s cilem stmeleni tfidniho

kolektivu a pfedchazeni Sikany.

Prevence Sikany, kriminality, vztahy v kolektivu — zafazeno a vyu€ovano v u€ebnich planech

jednotlivych pfedmétl viz tabulka str. 10.

Prevence zavislosti — seminaf organizovany Spec. Ped., 1.C

Prednaska pro pedagogicky sbor Aktivni Gtoénik ve $kole (Policie CR) — prednaska byla

pedagogy hodnocena jako pfinosna.

Predsudky se Sifi tam, kde nejsou fakta — workshopy ICP pro Zaky 1. a 2. ro€niku. Evaluaci

realizuje ICP, ve spolupraci budeme pokracovat i v dalSim k. roce.

Preventivni programy Policie hl. m. Prahy — pro Zaky vSech ro¢niku, evaluace realizovana Policii

hl. m. Praha, budeme pokraCovat ve spolupraci i pfisti Sk. rok.
Svétovy den bez tabaku

diskuse ve vyuce o Skodlivosti koufeni pro jedince i Zivotni prostfedi, doporuceno sledovani

webovych stranek Nekuratka.cz, kontrola dodrZzovani zakazu koufeni v budové a zahradé Skoly.
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Spoluprace s institucemi
e QOdbor zdravotnich a sociélnich sluzeb Ufad MC Praha 8, metodik prevence
e Obvodni metodik prevence, Mgr. Markéta Tutterova
e KPPP Praha 8
e PPP Praha 8, Dr. Urbancova
e Odbor socialnich sluzeb a socialni péce dle bydlisté Zaka
e Obecné prospé&sna spolegnost Clovék v tisni
o Ceska spoleénost AIDS pomoc 0. s.
e Prev-Centrum, MeziSkolska, Praha 6
o MSMT
e Policie CR

e Meéstska Policie Praha
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogti

Pocet hodin 42
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zuéastnénych
aktivit hodin rodicu
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 3 4
ll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakul Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 10 300 40
Interaktivni seminar 2 60
Beseda 1 250
Komponovany porad 3 90
Pobytova akce 1 130 12
Situaéni intervence 1 30 2
Jiné

Volnoc€asové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jineé
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Pouzité zkratky:

PCPP Prazské centrum primarni prevence

SPP Skolni preventivni program

MSMT CR  Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
NIDV Narodni institut dalSiho vzdélavani

NNO Nestatni neziskové organizace

OSPOD Oddéleni socialné pravni ochrany déti

PrP Primarni prevence

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

KPPP Kfestanska pedagogicko — psychologicka poradna
RZS Rychla zachranna sluzba

RS Reditel $koly

SS Stredni $kola

SMP Skolni metodik prevence

SVP Skolni vzdélavaci program

VP Vychovny poradce
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Piiloha ¢. 1

Zaskolactvi

Prevence zaSkolactvi, zpisob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni neomluvené nepiitomnosti a postup
zucastnénych subjektl je osetfen Metodickym doporu¢enim MSMT ,,K prevenci a postihu
zaskolactvi a omlouvani Zaki z vyuovani® vydanym pod &.j. MSMT-780/2024-1 ze dne 5.2. 2024. Skoly
si upravuji postup pro ptipady zaskolactvi interné, takze se liSi v poctu neomluvenych hodin, které jsou jiz
vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle postihovany kazensky (napomenuti a duitky,
podminec¢né vylouceni ze Skoly a vylou€eni ze Skoly u zaki, ktefi maji ukon¢enou povinnou Skolni dochazku)
¢1 snizenou zndmku z chovani.

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zaka ve Skole, a to 1 opakovana, ktera je zpiisobena
zpravidla imysIné zZadkem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, kterd trvd obvykle po cely vyucovaci
den (piipadné po urcitou Cast vyucovani, napt. v odpolednich hodindch nebo jen v nékterych pfedmétech).
Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo pouze v nékterych vyucovacich hodinach.

Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj
jedince.

Zaskolactvi nabyva fady podob, riizné jsou také jeho divody a je mozné v ném dale rozliSovat:

Zaskolactvi skryté - zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodict. Tento jev miize mit vice pficin od
odmitavého postoje rodi¢t ke vzdélani ¢i ke Skole, pies neschopnost rodi¢e prosadit vici ditéti svou vuli,
potfebu vypomoci ditéte v domdacnosti, az po pfipady, kdy déti GispéSné predstiraji zdravotni komplikace.
Vzhledem k tomu, ze v téchto ptipadech rodice Zakovu neptitomnost omlouvaji, vyzaduje odhalovani tohoto
nezadouciho jevu zvysenou pozornost ze strany pedagogickych pracovniki, které neni mozné omezit pouze na
pfijeti omluvenky (zdkovi byva pravidelné nevolno napf. v terminech pisemnych praci, z urcitého predmétu
apod.).

Zaskolactvi interni — zak do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity ¢asovy usek (napt. na nékterou hodinu)
odejde. Tento jev byva oznacovan jako “utek ze skoly™.

Dale je mozné zaskolactvi vymezit podle toho, jak zak k rozhodnuti net¢astnit se vyucovani dosp¢l:
Zaskolactvi impulzivni — Zak se rozhodne nahle, impulzivné. Netcast ve vyuCovani je jeho bezprostfedni
reakci na okamzity podnét.

Zaskolactvi planované — jednd se o promyslené, doptedu naplanované jednani, jehoz prostiednictvim se zak
uceloveé vyhyba situacim spojenych se Skolou (zkouseni, urcity predmét, kontakt s urcitou osobou
— neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec Skoly, jiny zak).

Variabilita pfi¢in zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkci, které Skola plni. Kromé funkce vzdé€lavaci a
vychovné je Skola rovnéz vyznamnym mistem socializace, kde se zZak dostava do spolecnosti svych vrstevnikli
a ziskava svou roli v ramci kolektivu, v némz se formuji jak socidlni, tak osobni vazby. Pti zkoumani pfi¢in
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zaskolactvi je proto tieba vzit v uvahu veskeré vlivy, které na zaka v ramci Skolni dochazky ptsobi, a nalezité
se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se naopak rozumi takova neomluvend nepfitomnost zaka, a to i opakovand, kterd je
zpravidla zplisobena nedbalosti zdka nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo jinymi pfi¢inami. Trva
zpravidla pouze po Cast vyucovani (nebo i jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.
Nepritomnost ve vyuCovani v tomto piipadé neni cilem zdka ani osob odpovédnych za jeho vychovu. Z vyse
uvedeného plyne, Ze pozdni ptichody nastavaji v situacich, kdy zdk ma zdjem do Skoly dochazet, ale z
n¢jakého ditvodu se mu nedafi byt pfitomen po celou dobu vyucovani. Pfi¢inou pozdnich ptichodii mize byt
Spatnd dopravni dostupnost skoly (napt. dopravni spoj jede jednou za hodinu, ke Skole pfijizdi az po zacatku
vyucovani) ¢i v disledku dopravniho spoje, problémy s vypravenim se z domova, pfipadné¢ komplikace
pramenici z nepfiznivé socidlni situace (srov. §3 pism. b) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).
Dostavi-li se zdk do vyufovaci hodiny 25 minut nebo vice déle po zacatku hodiny, je mu zapocitana
nepfitomnost celou tuto vyucovaci hodinu a je povinen ji fadné¢ omluvit, jinak bude zapocitana jako
neomluvena.

Dochazka jednotlivych 74kl je Skolou sledovéna a evidovana prostiednictvim ucitelii, ktefi o nedostatcich
informuji tfidniho ucitele. V pfipad¢, Ze tiidni ucitel zjisti u nékterého ze zakt potencidlni problém, je na misté,
aby inicioval kroky k preventivnim opatifenim. Ttidni ucitel by se rovnéz mél zabyvat divody absence Zaka,
tedy ucinit rozbor, pro¢ prestal chodit do §koly, pro¢ selhdvé, piipadné pro¢ se zhorsil jeho prospéch. Casté
absence mohou souviset s jevy jako napf. Sikana, uzivani drog, ale mohou byt 1 diisledkem zhorSené situace v
roding.

Skolni dochézku eviduje t¥idni uditel a v piipadé podezieni na zagkolactvi se nejprve obraci na zakonného
zastupce nezletilého zaka, ¢i na zletilého zéka.

Rizikovému chovani, jakoz 1 jinému nezadoucimu chovani zaka ve Skole, je nutno predchézet. Je tieba zajistit
zaklim pratelské a stimulujici prostfedi pro vychovu a vzdélavani, které Skola poskytuje, a jasné stanovit
pravidla, jejichz dodrzovani bude po zacich vyzadovano. Pravidla jsou nastavena tak, aby bylo zaklim ziejmé,
ze jejich cilem je pfedevsim prospéch a zdarny rozvoj samotnych zakl — viz Skolni tad.

Na zacatku skolniho roku Skola vzdy uspotada setkani tfidniho ucitele se zdkonnymi zastupci zakd, ktefi na
Skolu nastupuji. Na tomto setkani jsou zdkonni zastupci informovani o organizaci Skolniho roku a konkrétnim
pribéhu vzdélavani v dané tiidé vcetné Skolnich pravidel. Na tomto setkani jsou zakonni zastupci upozornéni
na prava a povinnosti zakonnych zastupci souvisejici s dochdzkou zdka do Skoly a je pfipomenuta diilezitost
fadné Skolni dochazky pro zéka (nejen ve smyslu ucasti na vyucovani, ale i pfistupu k vyuce). Rovnéz je nutno
poskytnout rodicim informace o poradenskych sluzbach poskytovanych skolou a poradenskymi zafizenimi
(tyto informace na schiizce zdkonni zastupci obdrzi od zastupcti skolniho poradenského pracoviste). Takovéto
informacni setkdni je zaroven prostiedkem k otevieni formalni i neformalni komunikace mezi Skolou, resp.
tifidnim ucitelem, a rodi€i, k ziskani jejich spoluprace. Zaroven je tim splnéna povinnost Skoly prokazatelné
seznamit se Skolnim fddem zakonné zastupce. Prostfednictvim Skolniho informacniho systému Bakalar zasle
tfidni ucitel na zacatku kazdého skolniho roku informaci o organizaci Skolniho roku, znovu pfipomene pravidla
omlouvani. U prvnich ro¢nikii vSechny tyto informace zazni na ivodni tfidni schiizce. Zletilé zaky tfidni ucitel
prokazatelné informuje o jejich povinnosti tykajici se dochazky do skoly a zptisobu omlouvani
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Kontakt ucitele s Zaky je tfeba budovat na zaklad¢ respektujiciho pfistupu, pochopeni, motivace, a to vse
vyuzit pfi komunikaci o problémech a spolecném hledéani feSeni. Pedagogicky pracovnik je povinen chrénit
bezpedi a zdravi zéka, predchazet viem formam rizikového chovani. Zak by nemél mit zadné obavy pedagoga
vyhledat, mé-li néjaky problém.

Prace s kolektivem Zakii je velmi dilezitym néstrojem prevence, jehoz prostfednictvim lze zdkim vstipit,
zadouci hodnoty (zejména nediskriminaci, solidaritu apod.), protoze $kola je prostfedim socializace, v némz se
zak pohybuje ve skupiné svych vrstevnikl, kde pozoruje a vnimé mezilidské vztahy, vazby a role. Ucitel by
m¢l vzdy jit piikladem. V tomto sméru Ize vyuzit tiidnické hodiny, ale i Skolni akce nebo vyuku s vyuzitim
prvka neformalniho vzdélavani.

Spoluprace a vzajemna komunikace zaméstnanci Skoly jsou dllezité pro vytvafeni pfiznivého prostiedi,
piedchazeni rizikového chovani zakl a zajisténi fadného fungovani Skoly. Vzhledem k rtizné specializaci
zamé&stnancl Skoly mtze tfidni ucitel kdykoli kontaktovat napt. Skolniho metodika prevence, konzultovat s nim
podezieni na zarodky problému a projednat piistup k zakovi, a to na neformalni, kolegidlni bazi. Stejné¢ tak
muze kontaktovat Skolni psycholozku ¢i vychovné poradkyné.

Zpisob omlouvani nepritomnosti

Nepritomnost nezletilého zaka ve Skole omlouva jeho zadkonny zastupce.

Dtvody zékovy nepiitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce ¢i zletily zak povinen dolozit nejpozdéji do tii
kalendainich dnii od pocatku neptitomnosti (§50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zdkona). Zpusoby, jakym je
doklada, stanovi Skolni fad, a to v kapitole 6.5 Omlouvéni. Lhiita tfi kalendarnich dnt zacina plynout dnem,
ktery nasleduje po prvnim dni nepiitomnosti zaka ve skole.

Ptredchazet zaskolactvi je mozné mj. tim, ze Skola pfi podezieni predevsim v piipadé Casté neptitomnosti zaka
nasvédéujici zanedbavani kolni dochazky bude vyzadovat potvrzeni od lékafe. Skola miize pozadovat, pokud
to povazuje za nezbytné, jako ptilohu k omluvence zakonného zastupce/zletilého zdka ze zdravotnich divoda
predlozeni 1ékai'ského potvrzeni — kapitola 6.5 odstavec j) Skolniho fadu.

Ustanoveni §38 zakona ¢. 48/1997/Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozd¢jSich predpist, zni:
“Hrazenou sluzbou je i posuzovani docasné pracovni neschopnosti a docasné neschopnosti ke studiu
oSetrujicim lékarem a posuzovani skutecnosti, které jsou podle § 191 zdkoniku prdce duleZitymi osobnimi
prekazkami v praci, a obdobné vykony u Zakii a studentu.”

Lékar tedy v ramci vySetfeni/oSetieni Zaka posuzuje i doCasnou neschopnost ke studiu a v odivodnénych
ptipadech by na zadost rodict pii doloZeni pisemného pozadavku Skoly mél docasnou neschopnost ke studiu
pisemn¢ potvrdit.

Zdravotni stav nelze posuzovat zpétné. Zak (resp. zakonny zastupce) tedy musi pfedem védét, Ze se prvni den
neptitomnosti musi dostavit k 1¢kafi. Neni mozné, aby sSkola po zdkovi zpétné vyzadovala posudek od 1ékate za
probéhlou absenci, aniz by byl pozadavek na potvrzeni lékafem zdkovi (resp. zdkonnému zastupci) piredem
znam.

Zakonny zastupce zaka/zletily zak ma rovnéz moznost urcit zaméstnance Skoly, ktery muze byt 1ékatem o
zdravotnim stavu nezletilého informovan, a to v souladu s §33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach. Pti volbé tohoto postupu Skola pouzije formuléi — viz ptiloha tohoto ptipisu.

Tento souhlas mize zakonny zéastupce zaka/zletily zak kdykoli odvolat.

Postup Skoly v pripadech zaskolactvi
26



Zaskolactvi ma obvykle progresivni charakter. Jestlize v pfipadé neomluvené nepfitomnosti nendsleduji zddna
opatfeni, mize se toto jednani opakovat. Pokud nejsou feSeny pficiny zaskolactvi, mize dochéazet k dal§imu
ohrozeni ditéte, jehoz disledkem miize byt téz pokracovani zaskolactvi.

Je nezbytné, aby pfiméfend opatieni nasledovala uz po prvnim piipadu neomluvené absence, byt by se jednalo
o jedinou vyucovaci hodinu. NefeSeni zaskolactvi casto vede 1 k tomu, Ze se jej dopusti dalsi zaci, nebot’ ziskaji
pocit, Ze je tolerovano. Rozsah neomluvené absence se hodnoti za kazdé ¢tvrtleti Skolniho roku.

- Neomluvené nepritomnosti do 12 hodin za dané c¢tvrtleti Skolniho roku — Skola kontaktuje
zédkonného zastupce a véc fesi s nim. Pii delsi neomluvené absenci postupuje podle néasledujiciho bodu.

- Vice nez 12 hodin neomluvené nepritomnosti za dané obdobi Skolniho roku — skola svolava Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence Zaka se vychovné komise ucastni: feditelka Skoly
(ptipadné ji povéteni zastupci feditelky Skoly), zdkonny zastupce/piipadné zletily zak, tfidni ucitel,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholozka. O prabéhu a zavérech jednéani se
provede zapis, ktery =zucastnéni podepiSou. Neucast nebo odmitnuti podpisu zidkonnymi
zastupci/zletilym zékem se v zépise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zépisu.

- 30 a vice hodin neomluvené nepritomnosti v daném ctvrtleti Skolniho roku — v piipadé€ nezletilych
zakt Skola spolu s oznamenim zasle i1 souvisejici dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani
zakonnych zéastupct zéka k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného
poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupct zdka na vychovnou komisi, kopii zapisu o
jednani vychovné komise, zdznamy o jedndni v ramci individudlniho vychovného planu apod.)
obecnimu ufadu obce s rozsifenou plisobnosti (OSPOD). Podle §10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné pravni ochrané déti je Skola povinna bez zbytecného odkladu oznamit obecnimu tfadu obce s
rozSitenou pusobnosti (OSPOD), pokud se dozvi o skutec¢nostech uvedenych v §6 t¢hoz zakona, a toi v
ptipadé, Ze trvaji po takovou dobu, nebo jsou takové intenzity, Ze neptizniveé ovliviiuji vyvoj déti. Na
ktery sam se pfipadné obrati na OSPOD.

- ZvySena omluvena absence — je tieba vénovat i ji pozornost. ZvySené mnozstvi zameSkanych
vyucovacich hodin, ackoli fddné¢ omluvenych, je nezddouci a miize byt projevem skrytého zaskolactvi,
kterému je také tieba vénovat patiicnou pozornost a v€as proti nému zakrocit. Je tedy tieba evidovat
omluvenou absence také ke konci kaZzdého ctvrtleti Skolniho roku. V pfipadé, Ze tfidni ucitel
zpozoruje podeziely nariist omluvené absence (pfes 50 % vyu€ovacich hodin) za ¢tvrtleti Skolniho roku,
je namisté, aby se podrobnéji zabyval vérohodnosti divodi nepfitomnosti. Pokud je davod
nepfitomnosti zadka nevérohodny, muze se tfidni ucitel nebo feditelka Skoly obratit na zakonného
zastupce nezletilého Zaka/zletilého zdka a pozddat jej o vysvétleni, ptipadné sdélit, ze pfist¢ bude
vyZzadovat potvrzeni od lékafe — viz Skolni fad. VyZadovat omluveni absence lékafem zpétné vSak
neni moZné.

Konstruktivni opati‘eni

- Pii kazdé absenci tfidni uclitel vy€ka, zda zakonny zéstupce zédka omluvi a dolozi diavody jeho
nepiitomnosti ve vyucovani do 3 kalendarnich dnti od pocatku nepfitomnosti za podminek stanovenych
Skolnim fadem

- Pokud tak zdkonny zastupce zéka/zletily zak neucini, tfidni ucitel jej prokazatelné¢ upomina v souladu
se Skolnim fadem.

- Neni-li divod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zdznam (osahujici
datum nepiitomnosti, datum nastupu zaka do $koly, datum a text upominky), a to do tabulky Zaci
feSeni, kterd je pfistupna v E-Sborovné pro jednotlivé tiidni ucitele a zastupujici tfidni ucitele.

- Ttidni ucitel poté piimo kontaktuje (napf. telefonicky) zakonného zastupce a informuje jej o absenci
zaka. V ptipad¢, ze se zdkonného zéstupce podafi kontaktovat, mohou nastat tyto moznosti:
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a) Zakonny zastupce o nepiitomnosti zéka ve Skole vi a §lo pouze o opomenuti z jeho strany. V tom
pfipad¢é je nepfitomnost omluvena dodatecné a tfidni ucitel domluvi se zdkonnym zastupce takova
opatfeni, aby se situace neopakovala.

b) Zakonny zastupce o nepfitomnosti zdka ve Skole nevi. Ucitel probere situaci se zakonnym zastupce
zéka, dotaZze se na mozny divod nepiitomnosti, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feSeni situace
domluvou, pfipadné upozorni na vychovnd opatieni, stanovend Skolnim faddem. V tomto piipadé
absence obvykle neni omluvena.

c) Zékonny zastupce o nepfitomnosti zdka ve Skole vi, ale nepovazuje divody za dostatecné
k omluveni, tj. zaka omluvit nechce. Prostiednictvim rozhovoru ucitel zjisti mozny motiv, ktery zaka
k tomuto jednani vedl. Ucitel navrhne dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi, douc¢ovani,
sluzby Skolniho poradenského pracoviste), ptipadné zmini, zda a jaké dasledky pro zéka z dané situace
vyplyvaji. Vysledek je zaznamenan do formulafe ,,Zaznam o jednani s zdkem/zakonnym zéstupcem*.
Absence neni omluvena.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zéka je vzdy tieba klast diiraz na pozitivni piistup a konstruktivni feseni.
Je tfeba objektivné popsat situaci, zdivodnit, z jakého dliivodu je tato situace nezadouci, popsat zadouci stav a
navrhnout opatfeni k jeho nastoleni.

Nejpozdéji v tomto bodé (vyjma ditvodu uvedeném v odstavci a) informuje téidni ucitel Feditelku Skoly,
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Zakonny zastupce/zletily Zak i nadile nekomunikuje

Ttidni uditel postupuje v souladu s §68 odst. 2. Skolského zakona fikce zanechani vzdélavani, a to, jestlize po
dobou nejméné 5 vyucovacich dnli se zdk neucastni vyucovani a jeho neucast neni omluvena, o dané
skutecnosti tfidni ucitel neprodlené informuje feditelku Skoly, ktera pisemné vyzve zakonného zdstupce
nezletilého zaka/zletilého zéka, aby neprodlen¢ dolozil divody nepfitomnosti; zaroven upozorni, Ze jinak bude
zak posuzovan jako by vzdélavani zanechal, a to poslednim dnem této lhiity. Timto dnem prestava byt zakem
Skoly.

Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedaii-li se kontaktovat zdkonného zastupce zdka nebo dojde-li k opakované neomluvené absenci, nasleduje
pisemna pozvanka k osobnimu setkani zakonnych zastupct s tfidnim ucitelem, a to v nasledujicim sledu,
pokud zdkonny zastupce nereaguje:

- Pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace (prostfednictvim e-mailu, a to
s pozvankou v piiloze nebo jinak doru¢enou pozvankou);

- A soucasné¢ doporuc¢enym dopisem vcetné pouCeni o opatfenich, k nimz bude nutno pfistoupit,
nepodafi-li se navazat spolupraci se zakonnymi zastupci (alternativné datovou schrankou, pokud ji
zakonny zastupce disponuje)

-V pfipad¢, ze zdkonny zastupce stale nereaguje, dojde k predani kompetenci treti strané (viz dale)

Schiizka zakonnych zastupci Zaka s tFidnim ucitelem
- Na osobni schlizce je se zdkonnymi zastupci probrana situace zdka, situace rodiny, ucitel zjistuje
mozné priciny zaskolactvi a domlouva s rodici postup k nastoleni zadouciho stavu. Pied schlizkou tfidni
ucitel informuje Skolniho metodika prevence, ptipadné vychovného poradce, ktery ve véci poskytne své
stanovisko s ndvrhem dalSiho postupu. V idealnim ptipad¢ se Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, pfipadné specidlni pedagog, ptipadné zastupujici tfidni ucitel nebo ¢len vedeni Skoly osobniho
setkani se zakonnymi zastupci ucastni. Skola doporuéuje, aby nikdy s rodici téidni uéitel nejednal sam,

tedy bez ptitomnosti alesponi jednoho z vyse jmenovanych zastupcii Skoly.
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- Utast zaka je mozna, protoze 74k ma pravo sdélovat sviij nazor na situaci, ktera se ho tyké, a je sam o
sob¢ hlavnim nositelem zmény sv¢é situace. Jednani by mélo byt v takovém piipad¢ pfizpiisobeno jeho
veku a aktualnimu stavu.

- Pro jednéni s rodi¢i i Zdkem je tfeba zaujmout partnersky, nikoliv komisiondlni pfistup. Rodice jsou
partner Skoly v feSeni rizikové situace zdka a dilezitymi nositeli zmény této situace. Cilem je se
skute¢né domluvit ku prospéchu vsech.

- O schiizce je vyhotoven zdpis, a to s podpisem vSech zucastnénych. S rodi¢i bude domluven termin
dalsi schlizky, reflektujici povahu a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakoz i charakter a Casovou
naro¢nost opatfeni, na jejichz piijeti se strany dohodly. PInéni opatteni, vyplyvajicich ze zépisu, je tieba
sledovat a vyhodnocovat.

Zpracovani a podpis Individualniho vychovného programu (IVyP)

V ptipadé, ze se stale nedafi situaci zlepsit, nastupuje sepsani a podepsani IVyP. Dokument, v némz se vSechny
zainteresované strany pisemn¢ dohodnou na dalSim postupu, stanovi konkrétni opatieni, ktera budou pftijata
konkrétnimi osobami v konkrétnim casovém tuseku, spolu srezimem sledovani dodrzovéni dohodnutych
opatfeni a navrhem postupu v piipadé jeho nedodrzeni.

Schiizky, na které ma byt dohodnut IVyP, se ucastni:

- Ttidni ucitel

- Zék

- Zakonny zastupce, pokud se jednd o nezletilého zaka

- Skolni metodik prevence

- Vychovny poradce nebo skolni psycholog

- Reditelka $koly nebo jeji zastupce

a dale, je-li to mozné a Zadouci:

- Pracovnik Proba¢ni a mediaéni sluzby CR, byl-li nad Z4kem stanoven dohled,

- Pracovnik OSPOD, je-li Zdkovi poskytovéana socidlné-pravni ochrana,

- DalSi osoby, které¢ hraji roli v zivoté zaka (trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni aktivity, sourozenec
zaka), pokud je jejich ucast vzhledem k okolnostem ucelna a pokud s jejich ucasti souhlasi zakonny
zastupce nezletilého zédka nebo zak zletily,

- Ptipadné dalsi osoby, jejichz Gcast navrhnou zakonni zastupci (pravni zastupce, zastupce organizace
zabyvajici se ochranou mensin,...).

Ugelem této schiizky neni pouze podepsani dokumentu, ale naopak rozbor nezadouciho chovani Zaka v ramci
SirSi skupiny zainteresovanych lidi, zjiStovani pfic¢in i disledkd tohoto jevu a spole¢né nachdzeni moznych
feSeni. Charakter tohoto setkani a organizace je podobny piipadovym konferencim potfddanym v ramci
socialné-pravni ochrany déti. Jeho cilem je vyména informaci, zhodnoceni situace zaka a jeho rodiny, hledani
optimalniho feSeni a planovani spole¢ného postupu, ktery povede k naplitovani potieb zaka. Vystupem setkani
je podepsany IVyP.

Cile:
- Reakce na vzniklou situaci zéka
- Vyhodnoceni situace Zéka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni feSent,
- Tvorba osobnich kontaktli mezi zainteresovanymi osobami
- Stimulace zdkonnych zéastupcti Zéka nebo zletilého Zzéka k plnéni povinnosti,
- Koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepSeni situace,
- Ziskani nastroje ke kontrole plnéni domluvenych krok.
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VSsichni zucastnéni budou seznameni s tim, k ¢emu IVyP slouzi a jak s nim bude nakladano. Po sestaveni [VyP
a jeho schvéleni zucastnénymi stranami dojde k realizaci pfijatych opatieni, prubéznému sledovani situace a
reflexi zmén, pozitivnich 1 negativnich. Dalsi setkani se zdkem a zakonnymi zastupci, popfipad€ 1 ostatnimi
zainteresovanymi subjekty, probéhne v terminech naplanovanych v IVyP. Jejich obsahem bude vyhodnoceni
situace a nastalych zmén.
Je nutno:

- zachovat pozitivni pfistup,

- chvalit za drobné pokroky,

- v piipadé stagnace podpofit, poskytnout pomoc.

Na zéklad¢ ziskanych informaci lze IVyP piehodnotit a pozménit, ukaze-li se v kontextu novych zjisténi jako
nevyhovujici.

Piedani kompetenci tieti strané

Jestlize Skola vyuzila vSech dostupnych zplisobii fesSeni rizikového chovani zdka a moznosti podpory ZZ,
pricemz se situace nezlepsila, skola ucini ozndmeni ptestupkovému orgdnu, ptipad je pfedan do kompetence
treti strand (OSPOD, obecni tifad, Policie CR). Skola vzdy postupuje podle okolnosti konkrétni situace a podle
zavaznosti je opravnéna ucinit oznameni i v pripadé, Ze nevyuzila vSech zpiisobii FeSeni.

Sankéni opatieni
Vedle konstruktivnich opatfeni mé Skola k dispozici 1 opatfeni sank¢éniho charakteru. Je vsak tieba zduraznit a
diisledné dodrzovat zasadu, Ze sankcionovat lze pouze zavinéné poruseni povinnosti.

Pokud Zak porusuje své povinnosti, miize mu byt uloZeno nékteré z vychovnych opatieni, o nichZ pojednava

§31 skolského zdkona. Jednd se o §10 vyhlasky ¢&. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzd€lavani
v konzervatofi, ve znéni pozd¢jsich predpist.

§10

.. (1) Reditel §koly miize na zdkladé viastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu jiné pravnické ¢i fyzické
osoby Zakovi udelit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obcanské nebo skolni iniciativy,
zasluzny nebo statecny cin nebo za dlouhodobou uspésnou praci.

(2) Tridni ucitel mize na zdklade viastniho rozhodnuti nebo na zaklade podnétu ostatnich vyucujicich Zakovi po
projednani s reditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné oceneni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za
déletrvajici uspésnou praci.

(3) Pri zavinéném poruseni povinnosti stanovenych skolnim radem lze podle zavaznosti tohoto poruseni Zakovi
ulozit

a) napomenuti tiidniho ucitele,

b) duitku tridniho ucitele, nebo

¢) diitku reditele skoly.

(4) Pravidla pro udélovani pochval a jinych ocenéni a ukladani napomenuti a ditek jsou soucasti skolniho
Fadu.

(5) Tridni ucitel neprodlené oznami ulozeni ditky rediteli skoly.

(6) Reditel Skoly nebo tiidni ucitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni
napomenuti nebo diitky a jeho ditvody prokazatelnym zpiisobem Zakovi a zakonnému zastupci nezletilého zZdka.
(7) Udéleni pochvaly a jiného ocenéni a ulozeni napomenuti nebo dutky se zaznamendava do dokumentace
Skoly“

Kézeniské opatieni muze tfidni ucitel nebo feditel Skoly ulozit Zakovi za poruSeni povinnosti plynoucich ze
Skolniho fadu a v souladu s pravidly pro ukladani téchto opatteni, ktera skolni fad stanovi.
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TU oznamuje uloZeni dutky t¥idniho ugitele fediteli §koly. Reditelka $koly mize téz udélit ditku feditele $koly.
Ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody se neprodlené oznami zakovi a jeho ZZ. Zaznamenava se do
dokumentace Skoly (katalogovych listh).

DalSim kazetiskym opatfenim podle Skolského zédkona je podminéné vyloudeni, nebo vylouceni Zika ze
Skoly. Toto opatieni je upraveno §31 Skolského zakona a je k nému moznost ptistoupit pouze v piipadé Zaka,
ktery se dopustil zdvazného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem nebo Skolnim fadem. Jak
plyne z vySe uvedeného, jedna se o krajni prostifedek, jehoz aplikaci je nutno v kazdém jednotlivém ptipadé
dikladné zvazit. O podminecném vylouceni i vylouceni Zdka ze Skoly rozhoduje feditel Skoly ve spravnim
fizeni. Ulozena kazenska opatieni v priabehu pololeti se mohou projevit také na hodnoceni chovani za dané
pololeti.

Jako dusledek neucasti Zaka ve vyucovani ve stifedni Skole stanovuje $kolsky ziakon v ustanoveni § 68
odst. 2 fikci zanechani vzdélavani: ,, Jestlize se zak, ktery splnil povinnou Skolni dochazku, neucastni po dobu
nejménée 5 vyucovacich dnut vyucovani a jeho neucast neni omluvena, vyzve reditel Skoly pisemné zletilého Zdka
nebo ZZ nezletilého zZdka, aby neprodlené dolozil divody Zakovy nepritomnosti; zaroven upozorni, Ze jinak
bude zZdk posuzovan, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem této lhuty,; timto dnem prestava byt zakem
skoly.

Legislativni ramec

Skolni tad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani (Skolsky
zékon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zékon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialng pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990 Sb. — o prestupcich

Zakon €. 40/2009 Sb. — trestni zakonik

Zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach

zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Vyhlasky €. 13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofti, ve znéni pozdéjsich predpist.
Vyhléaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska MSMT &. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzd&lavacimi potiebami

a zaki nadanych

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a postihu zaskolactvi a
omlouvani zaki z vyu€ovani vydaném pod ¢.j. MSMT-780/2024-1 ze dne 5.2. 2024

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v radmci feSeni rizikového
chovani zaku (¢.j. MSMT-43301/2013) ze dne 2.12. 2013

www.msmt.cz

www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych skol a skolskych
zafizeni
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Diilezité praktické informace
Priloha ¢.2

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny, zvysuji riziko agresivniho jednani. Nutno zachovat
nasledujici pravidla:
e nespoléhat na komunikaci s poskozenym
vyhnout se prudkym pohyblim, mluvit klidné, tiSe, pomalu a v hlub§im hlasem
okamzité pfivolani odborné Iékaiské pomoci i v piipadé pouhého podezieni na intoxikaci
zajistit dostatek Cerstvého vzduchu
nepodavat alkohol, ¢ernou kavu ani mléko
v ptipad¢ zajisténi vzorku pozité latky piedat jej 1¢kati
dle moznosti zjistit cestu intoxikace
zjistit stav védomi

Pii védomi
intoxikace usty
podat vétsi mnozstvi vody
vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni
zabranit prochladnuti
zajistit nepretrzity dohled
oSetfit pfipadna zranéni
opatfit pokud mozno informace o pozité latce a predat je 1€kati
intoxikace nitroZilné nebo vdechnutim
e zajistit dostatek Cerstvého vzduchu
zabranit prochladnuti
zajistit nepretrzity dohled
oSetfit pfipadna zranéni
opattit pokud mozno informace o pozité latce a predat je 1€kati

Pri bezvédomi
Nikdy nepodavat nic usty !!! NesnazZit se vyvolat zvraceni !!!

e polozit postizen¢ho do stabilizované polohy, aby nezapadl jazyk

sledovat dychani v ptipad¢ zastavy dechu uvolnit dychaci cesty zdklonem hlavy a odstranénim zvratki
nebo ciziho télesa a zahajime dychani z ust do ust

zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

oSetfit pfipadna zranéni

opatfit pokud mozno informace o pozité latce a predat je 1€kati
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Charakteristika intoxikace riznymi navykovymi latkami

Alkohol
Nebezpeci vdechnuti zvratkil nebo zastavy dechového centra, volejte 1€kare.

Marihuana a hasis
Casté tizkostné stavy. Nutny dohled, aby osoba pod vlivem drogy neublizila sobé nebo druhému. Lékatskou
pomoc je nutné zajistit proto, Zze po odeznéni u¢inkl drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepietrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat agresivné,
nesmyslné a nebezpecné. Pomérné Casté jsou tizkostné stavy a pocity pronasledovani (pozor na pady z oken).
Nutna Iékatska pomoc.

Pervitin
Riziko nesmyslného a nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, halucinace.

Opiaty (heroin)
Casté predavkovani, dostavuje se tlumivy u¢inek dychani. Casté je bezvédomi a zastava dechu. Ucinky se
podobayji tézké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpousStédla, natérové hmoty, lepidla)
Intoxikovany je citit t€émito latkami, pii silné intoxikaci mize se rychle dostavit zastava dechu a bezvédomi.

Priloha €. 3
Jak postupovat kdyz:

mame podezieni na zneuZivani navykové latky
o diskrétni Setfeni pohovorem s zakem
e navazani atmosféry vzajemné diveéry
¢ nabidka pomoci specializovaného zatizeni

73K je pravdépodobné pod vlivem navykové latky
e rozhovor, pokud je zak schopen komunikovat
e kontaktovat rodi¢e — sezndmit je s postupem skoly, dohodnout dalsi postup, nabidnout odbornou pomoc
vcetné kontaktl
e v piipade, ze rodic nezajisti dalsi péci o své dité, uvédomit oddéleni socidlni prevence a kuratorské
¢innosti, které se zabyva socialné pravni ochranou déti a mladeze

hrozi akutni kolaps z predavkovani (intoxikace)
Je-li Zak prokazatelné béhem vyucovani ovlivnén drogou (¢i alkoholem), Feditel (ka) Skoly dle pokynu
ministra Skolstvi:

e posoudi zdravotni stav zadka. Neni-li ohroZen na zivot¢, jsou-li zachovany zakladni Zivotni funkce

e poskytne (zajisti poskytnuti) zdkladni prvni pomoci

e piivola odbornou I¢katskou pomoc (tel. 155)
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v pfipad¢, ze neni zcela jasné, z jaké pticiny doslo k bezvédomi (onemocnéni, droga, alkohol), je dle zkuSenosti
lepsi pfi telefondtu sdélit, Ze jde o bezvédomi z nejasné piiciny, kdy student nereaguje na slovni ani bolestivy
podnét

e uvédomi rodice
e uvédomi OSM KU LK, metodika prevence na PPP
Dealerstvi, podezieni na porusovani mravni vychovy mladeze (§ 217 tr. zdkona) a zanedbani povinné péce:

e 73k svadi ostatni ke zneuzivani drogy
e 74k nabizi drogu
e v okoli Skoly je mozné ziskat drogu
Reditel(ka) $koly dle pokynu MSMT:
e upozorni rodice
e uvédomi odd. péce o dité, socialni prevence a kuratorské ¢innosti
e kontaktuje policii

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zajisti pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu, v piitomnosti dal§iho ¢lena
pedagogického sboru ulozi tuto latku do obélky, baleni se nikdy nedotyké bez ochrannych pomticek. Na obélku
napiSe datum, ¢as a misto zajiSténi latky. Obalku pielepi, pielep opatii razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho
trezoru. Poté je bezodkladné tieba vyrozumét Policii CR. Ta povede dali ukony ke zjisténi o jakou latku se
jedna. Identifikaci provede vzdy policie, v zadném piipad¢ pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u zéka, ktery jevi znamky intoxikace, pted4 se latka (stejnym zptsobem
ulozend) ptivolanému lékaii. Usnadni to dalsi 1é€bu, protoze u fady latek jsou znamy tc¢inné protijedy. Dalsi
postup tykajici se identifikace latky zajisti odetfujici 1ékai ve spolupraci s Policii CR.

Priloha ¢. 4

Popis Sikany

Sikana je vazny negativni jev ve §kolach. Problematikou 3ikany je nutné se na $kole zabyvat. Rychlé feseni
ptipadu Sikany je pfedpokladem uspéchu. VSichni pedagogicti pracovnici maji povinnost pfedchazet viem
projeviim Sikanovani, jelikoz maji zodpovédnost ze svéfené zaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
e verbalni Sikana, pfima, nepifima — psychicka Sikana (soucésti je i kyberSikana, d&je se pomoci ICT
technologii)
o fyzicka Sikana, piima, nepiima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku ob¢ti).
e smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy apod.)
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych opravdu
zavaznych ptipadech mlze nabyt i rysy organizovaného zloCinu.
Pti feSeni Sikany je nutna spoluprace skoly s rodici.

Proces Sikany
Proces Sikany zpravidla predstavuje urcité onemocnéni celé skupiny, které ma svlij vyvoj a prochazi péti stadii:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
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Jde o mirn¢, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji
na jeho ucet legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zatnou ostrakizovani zaci jako hromosvod.Spoluzaci
si na nich odreagovévaji neptijemné pocity naptiklad z ocekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu
s u¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium: Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé viru zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv
pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou osvédcenym
objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti slabi.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy
Normy agresortil jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U ¢lenti virem piemnoZené skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd viidcim.I mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou
chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné
feCeno nastava éra vykotistovani. Zaci jsou rozdéleni na dve sorty lidi, které Ize oznacit jako otrokéafte a
otroky.Jedno maji vSechna préva, ti druzi nemaji prava zadna.

ResSeni Sikany

Rady pro obét’

nikdo nema4 pravo ti ublizovat

chyba neni v tobg, ale ve Spatnych vztazich ve tfidé

strach pozéadat o pomoc vSechno zhorsuje

obrat’ se na rodice, vychovného poradce nebo ucitele ke kterému mas divéru a svef se
zavolej na linku davéry 800 155 155

Rady pro uditele

zachovat klid

poskytnout pomoc a bezpecnost obéti a svédkl
spoluprace s ostatnimi uciteli a vedenim Skoly
domluvit spolupraci s PPP pro Prahu 7,8

wewvr

Zasady pri vySetrovani

¢ nikdy nekonfrontovat obét’ s agresorem
e vést individudlné rozhovor s obéti
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najit vhodné svédky

vést individualné rozhovor se svédky

zajistit bezpecnost obéti 1 sveédkl

vést individualné rozhovor s agresorem

o rozhovorech si vést pozndmky a nechat si je podepsat

Na co se ptat

nikdy se neptat PROC?

kdo a kolik je obéti

jak dlouho to trva

co, kdy, kde a jak délal agresor obéti

kdo je inicidtorem a kdo je vykonavatelem

Co je potieba védét

od ob¢ti se t¢Zzko néco dovite
agresofi uporn¢ a vynalézavé 1zou
strach z vypoveédi maji i ostatni
rodice agresoru Casto brani své déti
rodice obéti odmitaji spolupracovat

Vvchovna opatreni

Vychovna opatieni budou udé€lena dle platného skolniho fadu.

Je nutné zabezpecit naslednou péci s obéti a agresorem tiidnim ucitelem, vychovnym poradcem, PPP a dal§imi

odborniky v oblasti psychologie.

Reditel $koly zajisti:

dopliiovani §kolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani

vzdélavani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikli v akreditovanych kurzech k problematice

Sikanovani

Priloha ¢. 4

Doporucené kontakty pro rodice, zakonné zastupce a Zaky

Zpracoval Preventivni tym Stiedni Skoly designu a uméni, kniZni kultury a ekonomiky Nahorni

PCR -

Policie Ceské republiky

mistni oddéleni policie Kobylisy

Vedouci: npor. Mgr. Jifi Hasek
Zenklova 91/225
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182 00 Praha 8 — Kobylisy

e-mail: orp3.mop.kobylisy.evidence@pcr.cz
Dozor¢i sluzba: neptetrzité

Tel.: 974 858 900

Uzemni pisobnost: Kobylisy

Mobilni aplikace pro tisiiové volani - Zachranka
zachrankaapp.cz — mobilni aplikace pro tisiové volani
- Lze vyuzit na uizemi hlavniho mésta Prahy pti akutnich dusevnich obtizich (novy psychosocialni modul)
Vice informaci naleznete na: https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-zachranka-nabizi-prazanum-
pomoc-pri-akutnich-dusevnich-obtizich

Institut Zahrada pro dusi

- Odborna instituce zaméetena na komplexni piistup k otdzkdm duSevniho zdravi

- Ztizovatel hl.m. Praha

- Nabizi sluzby:
,,Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty* — poskytuje podporu détem, dospivajicim a jejich
rodinam v oblasti duSevniho zdravi (https://www.zahradaprodusi.cz/centrum-dusevniho-zdravi-pro-deti-
a-adolescenty)
,Dium PFemysla Pittra“ — kratkodobé pobytové zatizeni pro déti a dospivajici ve véku 4 — 18 let
(https://dumtriprani.cz/nase-centra/dum-premysla-pittra-pro-deti/)
,Centrum rodinné terapie Horizont* — pomaha rodinam, které prochézeji t€Zkym obdobim —
rozchod/rozvod rodi¢u (https://dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-rodinne-terapie-horizont/)
,Centrum pro déti Mezipatro — provazi dospivajici pti zvladani naro¢nych situaci a zivotnich zmén
(0zkostné stavy, ztrata blizkého, narocny ptechod na stfedni skolu, problémy souvisejici s dospivanim) —
(https://dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-pro-deti-mezipatro/)
,, Krizova pomoc détem* — pomahé détem piekonat krizovou nebo naro¢nou zivotni situaci
(https://dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-pro-deti-mezipatro/)

RIAPS - Krizové centrum poskytuje krizovou intervenci; Chel¢ického 39/842, Praha 3, tel.: 222 581 290
(https://www.csspraha.cz/kc-riaps)

SdruZeni Linka bezpeci (116 111) - pomoc pro déti i rodice (https://www.linkabezpeci.cz/)

DusSevni zdravi
Praha 8 Centrum Krizové intervence - Psychiatricka nemocnice Bohnice —pomoc je ur¢ena osobam
v naro¢né zivotni situaci nebo v krizi — nepfetrzity pohotovostni provoz ambulance; Ustavni 91, 181 02 Praha 8
tel: 284 016 110 (centralni ptijem, nonstop), 284 016 666 (linka krizové intervence, nonstop) e-mail:
cki@bohnice.cz; www.bohnice.cz/krizova-pomoc

i-poradna — pomoc lidem s dusevnim onemocnénim; Kamenicka 31, Praha 7 tel.: 222 951 111; mob.tel.:
608 284 555 (www.iporadna.cz)

Nevypust’ dusi — podpora pii vvhledani odborné pomoci; (nevypustdusi.cz)

NepanikaF — prvni pomoc pii psychickvch potizich; mobilni aplikace: (nepanikar.eu)

Navykové latky
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Drogova poradna — lze zadat anonymn¢ jakykoli dotaz tykajici se drogové problematiky -

Drogovy informacni server — lze zadat anonymné¢ jakykoli dotaz -

Prevcentrum — Centrum poradenstvi pro déti a mladez, zdravotni sluzby lidem ohrozenym diisledky uzivani
navykovych latek; MeziSkolska 120/2, Praha 6; tel.: 233 355 495;

Drop In - organizace zabyvajici se poradenstvim a pomoci lidem zavislych na drogach (i jejich rodindm a
blizkym); Karoliny Svétlé 286/18; nonstop linka 222 221431; mob.:602 317 173;

Nemocnice na Bulovce — Protialkoholni odd€leni a zachytna stanice; Budinova 2, Praha 8; tel.: 266 884 000,
266 883 434,

Sananim o.s. — organizace zabyvajici se problematikou zavislosti na nealkoholovych drogach; Ov¢i Hajek
2549/64A, Praha 13, tel.: 283 872 186, 284 822 872; ( ) — organizace realizuje online
sluzby (napf. ; www.koncimshranim.cz)

ODbéti nasili

ROSA - centrum pro Zeny, poskytuje komplexni pomoc Zendm, obétem domaciho nasili; Podolska 242/25,
Praha, tel.: 241 432 466; SOS: 602 246 102

( )

Poruchy prijmu potravy
Anabell - portal vénujici se porucham piijmu potravy ( )

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Kontaktni centrum pro hliSeni nezikonného a nevhodného obsahu internetu
Stoponline — misto pro hlaSeni nezdkonného a nevhodného obsahu na internetu; ( )

Poradna E-Bezpeci
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