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Stfedni Skola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni

U Méstanskych skol 525/1, Praha 8 - Kobylisy

Jméno a prijmeni Feditelky

Ing Hana Pavelkova

Telefon na reditelku

284 690 544

E-mail na reditelku

pavelkovah@ssnahorni.cz

Jméno S$kolniho metodika

Mgr. Lucie Juppova

prevence
Telefon 284 690 564
E-mail juppoval@ssnahorni.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného

Mgr. Ivana Chaloupkova

poradce PhDr. Zuzana Frydrychova
Telefon 284 690 564

chaloupkovai@ssnahorni.cz
E-mail

frydrychovaz@ssnahorni.cz



mailto:pavelkovah@ssnahorni.cz
mailto:juppoval@ssnahorni.cz
mailto:chaloupkovai@ssnahorni.cz
mailto:frydrychovaz@ssnahorni.cz

v

SS
DUKE
Ndhorni

PRA[HA
Stiedni $kola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni PRA|GUE
U Méstanskych kol 525/1, Praha 8, 182 00 E?z: gA
Ano
Specializa¢ni studium: (I. Chaloupkova)
Ano

(Z. Frydrychova)

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Praha

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Praha

Jméno $kolniho

Mgr. Monika Zampachova

psychologa
Telefon 770 159 410
E-mail zampachovam(@ssnahorni.cz

Jméno specialniho

Mgr. Filip Koubek

pedagoga
Telefon 284 690 564
E-mail koubekf@ssnahorni.cz



mailto:zampachovam@ssnahorni.cz
mailto:koubekf@ssnahorni.cz

PRA[HA
Stiedni $kola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni PRA|GUE L 4
U Méstanskych $kol 525/1, Praha 8, 182 00 ﬁg: gA

Stru¢na analyza situace

Ve skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zéku. Spoc¢iva v odhalovéani
nezadoucich projevl chovani zaku ve Skolnim prostfedi (Sikana, agresivita, neprospéch,
zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné zavislosti, a dalsi). Je zalozen na spolupréci Skolniho
metodika prevence s vychovnymi poradkynémi, Skolnim psychologem, tfidnimi uciteli a
ostatnimi pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je
podchytit zaky s rizikovym chovanim a pomoci jim v feSeni jejich situace tak, aby nedochazelo

k jejich vyhroceni a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé ¢i skole.

Ptipady, jimiz se v piedchozich letech zabyval §kolni poradenské pracovisté ve slozZeni:
metodici prevence, vychovni poradci, Skolni psycholog a zéastupci vedeni Skoly byly zejména
neomluvena absence, nizkd motivace a Spatné studijni vysledky, vztahy ve tfidé a uzivani

omamnych a psychotropnich latek.

Stiedni Skola Nahorni spolupracuje s psychology zabyvajicimi se problematikou

Skolstvi at’ uz z fad zaméstnancti PPP nebo z kmenovych pracovnikl skoly.

Tento krizovy plan zaloZen na odbornych poznatcich a doporucenich. Nabizi stru¢ny
popis jednotlivych problematickych situaci ve Skole a postup jejich feseni krok po kroku. Dalsi

rozSifujici informace jsou uvedeny v piilohéach k jednotlivym tématim.

Pokud je v textu uveden pouze muzsky rod (metodik prevence, zak atd.), je tomu tak
z diivodu stru¢nosti a prehlednosti textu a obecné zvyklosti. Shodné je tim myslena jakakoli

genderova prislusnost doty¢né osoby.
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Metodik prevence Mgr. Lucie Juppova 284 690 564
Vychovny poradce Mgr. Ivana Chaloupkova 284 690 564
Vychovny a kariérovy | PhDr. Zuzana Frydrychova 284 690 564
poradce

Skolni psycholog Mgr. Monika Zampachova 770 159 410
Specialni pedagog Mgr. Filip Koubek 284 690 564
Zastupce vedeni Skola | Ing. Hana Pavelkova 284 690 544
(bud’ teditelka skoly,

nebo zastupkyné Mgr. Bronislava Svobodova 284 690 554
feditelky Skoly

Integrovany zachranny systém

Policie Ceské republiky 158
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Zdravotnické zachranna sluzba 155
Méstska policie Praha 156
Mezinarodni tistiova linka 112

Odborné organizace

Linka bezpeci 800 155 555,116 111
Krizové centrum LB 226 727 953,266 727 955 Po —Pa 8:00 — 16:30
Rodi¢ovska linka LB 283 852222 Pondéli 13:00 — 16:00

intervence

Streda  16:00 — 19:00
PPP pro Prahu 7 a 8 286 585 191 Mgr. Be. Jifi Lou¢ny
286 882 368 Mgr. Jiti Sixta a Mgr. Markéta Tutterova —
metodik prevence
OSPOD dle bydlisté zaka http://www.mpsv.cz/cs/14328
Détska psychiatrie 225096 670 MUDir. Kollarova
257 324 263 MUDr. Hnévkovska
608 331 242 MUDr. Schmidtova
251 097 296 MUDr. Macek
FN Motol — détska 224 433 400
psychiatrie
Vyjezdy pro 261 227 944
psychiatrické pacienty
Krizové centrum RIAPS | 222 586 768 Akutni psychiatricka sluzba, i lizkovy a
nocni provoz
Centrum krizové 284 016 666 Linka davéry

Ndahorni
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Sdruzeni proti nasili na
détech

zanedbavané, tyrané a
zneuzivané déti

Stiedisko preventivnich | 222 324 027 Btehova 3, Praha 1
psychoterapeutickych

sluzeb

Stiedisko pro déti, 224 968 238 Apolinafska 4, Praha 2
mladeZ a rodinnou

terapii

STREP (Stiedisko 224 232 261 Senovazna 2, Praha 1
pomoci détem a

rodinam)

Institut rodinné terapie 224 430 478

pii FN Motol

SVP Klicov 286 887 075 Cakovické 51, Praha 9
SPDM Modfany 241772 127 Rakovského 3138, Praha 4
Détskeé krizové centrum, | 241 483 853 - pro V Zapoli 21, Praha 4 - Michle

ACORUS — pomoc
obétem domaciho nasili
a jejich détem

283 892 772 (den i noc)

Dé€lnicka 12, Praha 7

Vyjezdy pro 261 227 944

psychiatrické pacienty

Krizové centrum RIAPS | 222 586 768 Akutni psychiatricka sluzba, 1 lazkovy a
no¢ni provoz

Centrum krizové 284 016 666 Linka davéry

intervence

Institut rodinné terapie 224 430 478

pii FN Motol

SVP Kli¢ov 286 887 075 Cakovicka 51, Praha 9

SPDM Modfany 241772 127 Rakovského 3138, Praha 4

Détské krizové centrum,
Sdruzeni proti nésili na
détech

241 483 853 - pro
zanedbavané, tyrané a
zneuzivané déti

V Zapoli 21, Praha 4 - Michle

ACORUS — pomoc
obétem domaciho nasili
a jejich détem

283 892 772 (den i noc)

Dé€lnicka 12, Praha 7

(alkohol, drogy-
konzultace pro rodice)

Bily kruh bezpeci - 257317 110 U Trojice 2, Praha 5

obétem a svédkiim

trestné ¢innosti

OS proti Sikané (obétem | 608 255 088 Vachkova 15, Praha 10 — Uhfinéves
Skolni Sikany)

Spolecnost proti Sikan¢ | 244 007 006 Zeleny pruh 50, Praha 4

Klinika adiktologie 224 965 030 Ke Karlovu 11, Praha 2
Toxokologické 224 919 293 Na Bojisti 2, Praha 2

informacni stfedisko 224 915 402

Ndahorni
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Prevcentrum 224 968 204 Meziskolska 2, Praha 6
PL Bohnice — detox a 284 016 111
1écba
Apolinat — Detox 224 968 203
DROP-IN, Nadace pro 222221 124 Karoliny Svétlé 18, Praha 1
prevenci a 1écbu drogové
zavislych a AIDS
SANANIM 284 822 872 Novovysocanska 604 A, Praha 9
Centrum pomoci 261 261 481 Rodvinovska 3, Praha 4
zavislym 261 262 828
Protikutacka poradna pii | 224 919 322 Studnickova 7, Praha 2
1. LF UK (at: 14:00 — 16:00)
Anabell (poruchy ptijmu | 775 904 778 Baranova 33, Praha 3
potravy)

Obecny postup v Kkrizové situaci

Primarni intervence

> Zajistit bezpecnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, v ptipad¢ potieby ho odd¢lit
od ostatnich déti. Uvédomit co nejrychleji zastupce Skolniho poradenského pracovisté, ktery
postupuje dle nejnovéjSich poznatkii a po konzultaci v rdmci teamu, ptipadné po konzultaci s
externimi subjekty, které se konkrétni problematikou zabyvaji.

> Pokud neni mozné opustit tiidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i
zajistit jejich bezpeénost) je vhodné kontaktovat sluzbu konajiciho ZR, ktery situaci oznami
¢lentim skolniho poradenského pracovisté a dalSim cleniim vedeni Skoly.

> Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

> Pokud dité ihned ptebira do péce Clen skolniho poradenského pracovisté, pedagog se
vraci do tfidy.

> Pokud je nutnd ptitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dohled nad

tféidou jiny pedagog, kterého do dané tiidy zajisti p¥isluiny ZR.

Nasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se ttidou dle druhu krizové situace zajistuji:

lenové Skolniho poradenského pracovisté

C

> Skolni psycholog

> Skolni metodik prevence
>

Vychovné poradkyné
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> Ptipadné teditelka nebo zastupci feditelky Skoly

Externi pracovnici

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
Stredisko vychovné péce (které ma dité v péci)
Détska psychiatrie

OSPOD (dle mista bydlisté ditcte)

YV V V VYV V V

Preventivni skupina Policie CR

Informovani zdkonnych zastupcti ma na starosti feditelka Skoly nebo jim povéfeny zastupce
teditelky Skoly.

Uzavieni ptipadu provede Skolni poradenského pracoviste.
Archivaci protokolt provede Skolni poradenské pracoviste.

Pedagogicka rada projedna na zaklad¢ informaci od feditelky skoly ptipadné vychovné nebo
klasifika¢ni opatieni.

Rodice obéti jsou s vysledky sezndmeni prostiednictvim vychovnych komisi (Skolni
poradenské pracovité, ptislusny ZR a TU).

Ttidu informuje v pfiméiené mitfe s ohledem na obéti a sociometrické Setfeni Skolni metodik
prevence, vychovna poradkyné a TU (dle dohody ptfipadné metodici prevence PPP pro Prahu
7 a8).

Podle zavaznosti nalezi feditelce Skoly ohlasovaci povinnost prislusnym orgdntim (policie,
OSPOD).
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Krizovy plan pro vyskyt omamné a psychotropni latky

Omamnou a psychotropni latkou se rozumi jakdkoli substance, kterd ma moznost vyvolat
zménéné stavy védomi, pro kterou jsou vyhledavany a mohou zptsobovat zavislost. Mezi OPL
typicky patii napt. alkohol, tabdkové vyrobky (nejen cigarety, ale také Zzvykaci tabak a

nikotinové sacky), marihuana a vyrobky z ni, pervitin, kokain, heroin.

V prostorach skoly, v dobé€ vyucovani i na vSech akcich skolou potadanych je zakazano uzivani,
vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a psychotropnich latek. Je
zakéazéano 1 navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

nespecificka primarni prevence

e posilovat u zakt kladny vztah ke zdravému zivotnimu stylu
e nabizet pozitivni vzory chovani
e posilovat zdravé klima skoly

e nabidka a podpora mimoskolni zdjmové ¢innosti

vSeobecna primarni prevence

e peclivé seznamit zéky a rodice se Skolnim fadem Skoly
e dtsledné¢ dodrzovat pravidla Skolniho fadu
e denormalizace uzivani OPL, informovani o jejich rizicich

e preventivni programy zamétené na prevenci OPL a posilovani zdravého zivotniho stylu

Konzumace OPL ve $kole

- konzumace = poruseni Skolniho tadu

- konzument je nebezpecny sam sobé, distributor vSem

1. Pii pfistiZzeni Zéka je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci a zajistit bezpeci.
2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V pftipadé¢, Zze je ohroZzen na zdravi a zivoté vola 1ékafskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zakonného zastupce Zaka a sluzbu konajictho ZR a dohodne se na dalsim
postupu.
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5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, Cas,
jméno + podpis zéka), v ptipadé€, ze zak odmitne, uvede tuto skuteCnost do zapisu. Zaznam
zalozi $kolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

6. V ptipadég, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zastupce a
vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

7. V ptipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi §kola OSPOD, vyc¢ka jeho pokyni
a vyzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci skola oznami konzumaci OPL, i kdyz je zak schopen vyuky.
9. Soucasné¢ splni §kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zakonného zastupce o moznostech odborné pomoci pii
feSeni takové situace, doporuci rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢b¢.
Vysvétli rodicim nutnost 1é¢by a dilezitost motivace.

11. Vyhotovit zdznam o situaci a jejim feSeni, udé€leni ptipadnych vychovnych opatieni

Nalez OPL ve Skole

1. Nalez latky v prostorach skoly:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- ihned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, €as a misto nalezu, pielepit,
orazitkovat, podepsat a uschovat do trezoru

- 0 nalezu neprodlené vyrozumét Policii CR

2. Nalez latky u zéka:
- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
- ihned oznamit vedeni Skoly

- za piitomnosti feditelky $koly (piipadné zastupce RS nebo MP) sepsat struény zdznam (datum,
misto, ¢as, jméno + podpis zéka), v ptipad¢€, ze zak odmitne, uvést tuto skutecnost do zapisu,
zalozit do agendy MP

- v ptipadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, predat zajiSténou latku pfivolanému
1¢kari
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3. Podezieni, Ze zak ma u sebe OPL:

- informovat ZR

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
- informovat zdkonného zastupce

- 74ka izolovat a do pfijezdu Policie CR ho mit pod dohledem

- v zadném pripad¢ neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

4. Distribuce OPL ve Skole:
distribuce a Sifeni = trestny ¢in
- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup

- vyrozumét zakonného zastupce a OSPOD
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Krizovy plan pro rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazim nebo umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni déleni predstavuji
motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec

b) cyklista,

¢) cyklista v méstském prostiedi

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3.

D¢leni podle typu rizikového chovani:
1. rizikové chovani zpisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),
2. rizikové chovani zptsobené neznalosti dopravnich predpist,

3. rizikové chovani zptisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitkd, preceiiovani vlastnich schopnosti aj.).

ZastreSujici organizaci pro bezpecnost silni¢niho provozu je BESIP, piisobici pri
Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni tirovni se jedna o tyto partnery:

meéstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s
vysokym vyskytem déti

dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),
BESIP — metodologicka podpora a informace,

Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni
vychovy,

Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — $koleni a poskytnuti metodik pro
selektivni primérni prevenci
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V oblasti RCH v kontextu dopravy téméf vylucné komunikujeme s rodici ditéte a domlouvame
piipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim systému. Vyjimecné
kontaktujeme policii, a to zejména v ptipadé¢, kdy jsme svédky aktivit zaku, které mohou vést
k dopravnim nehoddm nebo ohrozuji ucastniky provozu na zdravi.

Pedagog, pokud mé podezieni, popi. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zdka, ma
moznost konzultovat napadnosti v chovani zdka se Cleny Skolniho poradenského pracoviste
ve Skole, popi. obratit se na piislusSnou pedagogicko - psychologickou poradnu s zZadosti o
konzultaci, popf. vyuZzit moznost supervize.
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Krizovy plan pro poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Pro mentalni anorexii je typické odmitani nebo neschopnost udrzet zdravou, norméalni véhu.
Piedstava nartistu vahy nemocné dési. Casta je porucha vnimani vlastniho téla, postiZeni se citi
obézni, 1 kdyz maji podvahu. Postihuje nejcastéji mladé Zzeny a divky, ale nevyhyba se ani
chlapciim a mladym muzim. Dokonce se zd4, ze jejich pocet naristd. U dospélych se mluvi
o poméru vyskytu muzi k Zendm 1:10, ale u mladsich je pomér muzii vyssi. Jednim z projevi
je hubnuti a omezeni piijmu potravy, to nemusi byt ale vzdy provazeno ztratou chuti k jidlu.
Zhruba polovina pacientd kombinuje omezeni pfijmu potravy s nadmérnym, nepfiméfenym
cvicenim. Dal§imi zpiisoby snizovani vahy je zvraceni, pouzivani odvodiujicich a projimavych
prask a riznych dietnich ptipravka.

Bulimie se projevuje ptejidanim, stitidanym hladovénim a zvracenim (Casto spojenym s pocity
viny). U bulimie nemusi byt rozpoznatelny ubytek vahy. Jinak je v zdsadé podobnd mentéalni
anorexii.

Psychogenni prejidani znamena stresovou reakci v podob¢ uzivani nepiiméreného mnozstvi
jidla nebo jeho vyrazné nezdravé formy. Casto Usti v obezitu a dal§i nemoci s ni spojené.

Ortorexie a dalsi specifické podoby PPP mohou byt t€Zko rozpoznatelné, vyznacuji se vSak
nadmérnou mirou zdjmu o piijem potravy, ktery muze poskozovat zdravi nebo normalni
fungovani jedince.

Sebeposkozovani je agresivni chovani zamétené na sebe a své télo. Nejcastéji jde o fezani se,
Skrabani se, propichovani nebo paleni kiize, mohou sem patfit i udery do zdi atd.

Poruchy prijmu potravy a sebepoSkozovani se casto rozvijeji pomalu a nenapadné. Casto se
také objevuji soucasné. Klicova je v€asna identifikace a odbornd intervence, ¢asto na trovni
celého systému (rodina, pratelé, vzory na socidlnich sitich atd.).

Projevy PPP:

1. Ztrata hmotnosti
Napadné zakryvani téla
Zimomfivost

2
3.
4. Vynechavani jidel
5. Socialni izolace

V pripadé podezieni na vyskyt PPP:

1. Shromaéazdit a oveérit informace
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Informovat $kolni poradenské pracovisté a ZR
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Kontaktovat zdka a situaci snim probrat, vhodnd je pfitomnost ¢lena Skolniho

poradenského pracovisté a zdkonného zastupce

Zamezit ohrozeni zivota a zdravi (alespoil) v pritbéhu vyucovani

V piipadé potvrzeni podezieni doporucit zdkovi a zakonnému zastupci odbornou 1é€bu

(Anabell, psychiatrie, psychoterapie, prakticky lékar)
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Krizovy plan pro podezieni na tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu fyzického nebo psychického tyrani, sexudlniho zneuzivani a
zanedbavani déti, kterd je pro nasi spolecnost nepiijatelna. Dité nejCastéji poSkozuji jeho
rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni, pokud je ponizuji
nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potteb. Takové chovani miizeme chapat jako zneuziti
fyzické sily nebo psychické nadiazenosti a moci dospélého nad podiizenym a zavislym

dit€tem.

Skoly a Skolska zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které
pfipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji pfisluSnym ufadim nejcastéji.

Pedagogové jsou navic od Iékari jesté v uzsim pribézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodi¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je
pravdépodobné tyrano, miize sehrat klicovou roli pfi zamezeni dalSimu tyrani — miize mu
pomoci zbavit ho dal§iho fyzického nebo psychického tyrani a mize mu dokonce n¢kdy

zachranit 1 Zivot.

Zmény v chovani ditéte

1. celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

2. zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

3. tuzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy
je dité s dospélym samo
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

4

5

6. agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika

7. zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
8. potize se soustiedénim a zhorseni prospéchu ve Skole

9. vahani s odchodem domt po vyucovani

10. neomluvené absence ve §kole

11. odmitani jidla nebo piejidani

12. sebeposkozovani
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13. uteky z domova

Znamky na téle ditéte

A e T e A e

opakovana zranéni v€etné zlomenin
modiiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapesti
stopy po svazovani

otisky rtiznych predméti na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prsti

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou

V pripadé podezreni na vyskyt syndromu CAN:

Shromazdit a ovéfit informace

Informovat §kolni poradenské pracovisté a ZR

Kontaktovat zdka a situaci s nim v soukromi probrat, vhodna je pfitomnost ¢lena
Skolniho poradenského pracoviste, naopak nevhodna je ptitomnost clena domacnosti
V piipadé potvrzeni podezieni citlivé informovat Zaka o povinnosti skute¢nost ohlasit a
vysvétlit divod. Denormalizovat to, co se Zakovi d&je a vysvétlit mu vyhody ohlaseni.
Informovat Policii CR, nejlépe v doprovodu zika. Informovat i v piipadé

pretrvavajiciho podezieni, které zak presvédCiveé nevyvratil.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je nezndmé osoba, potom

urychlen¢ vSe oznamte policii, rodi¢iim a organu socialné- pravni ochrany ditéte. Chovejte se

pevné a jednoznacné a dité neopoustejte az do prichodu rodici.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy

¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
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nahlésit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné

pravni ochrany déti (OSPOD).

Krizovy plan pro projevy nasili, Sikany a kyberSikany

Je tfeba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je typickd systematicnost,
dlouhodobost a vybér obéti, ktera méa sniZenou schopnost se branit. Sikanu je tieba vzdy
disledné fesit, i kdyz ma podobu ,,pouze* psychického teroru a nikoliv fyzického nésili. Naopak
jednotlivé incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je posuzovat zejména s
ohledem na jejich intenzitu, miZze jit totiz o vzdjemnou ,hru*, pfi které se bavi vSechny
zicCastnéné strany, z4dna z nich nevnima zadnou fyzickou ani psychickou ujmu a probihé na
zéklad¢ vzajemného pratelstvi. Muze se vSak také jednat o vzajemny verbalni nebo fyzicky
konflikt nebo jednostranné projevy nasili. Za specifickou formu nasili miizeme povazovat i
sexualni obtéZovani a nevhodné projevy jednostranné nédklonnosti. RozliSovacim kritériem je
zavaznost projevil a subjektivni hodnoceni vSech zacastnénych.

Sikanovani je mimofadné nebezpedna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zv1ast’ zéketnd, protoze Casto
zustava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany miZe u jejich obéti dochdzet
k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztaha
v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana i dal$i vySe zminéné jevy se v zdrodecnych fazich mohou
vyskytnout v kazdé Skole, vénujeme tomuto jevu zvlaStni pozornost. Duraz klademe na
vytvareni dobrych vztaht v tfidnich kolektivech, zabyvame se vztahy v tfidnich kolektivech
jesté pred vznikem Sikanovani. Jako nutnost vniméme dalsi vzdélavani Skolniho metodika
prevence, vychovné poradkyné a ostatnich pedagogickych pracovnikti Skoly v oblasti
problematiky vytvareni dobrych vztaht, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviiovani
zdravych tfidnich norem déti, zaka a studentd.

Na prevenci Sikany 1 pii feseni jednotlivych ptipadt spolupracuji pedagogicti pracovnici podle
piredem dohodnutych postupii.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat Zéka,
piipadné skupinu zaki. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakul, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.

Nové se muze realizovat i1 prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiala
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje 1 v nepiimé podobé jako demonstrativni
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prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spoc¢iva zvlast€ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zédky a chovanim vii¢i nim
podnécovat zhorSovani vztahit smétujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzéky.

Projevy Sikanovani
Piimé
e Posmésné poznamky a prezdivky, urazky
e Kiritika a vytky
e Piikazy a natlak, kterym se podiizuje
e Fyzické nasili
e Poskozovani véci
e Neopétované a nevyrovnané poStuchovani
Neptimé
e (Osamocenost, socialni izolace
e Vyhledava ptitomnost a podporu ucitelti, nikoli vrstevnikil
e Nahl¢ zhorSeni Skolniho prospéchu
e Nahl¢ zhorSeni Cistoty a kvality obleCeni, vybaveni atd., ptipadné ztrata
e Absence ve Skole, zaskolactvi

e VySe uvedené nechce nebo nemiize vysvétlit

Za urcitych okolnosti mtize Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nekterych opravdu zdvaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zloCinu. Piiklady
Sikanovani a dalsi ptiklady projevil jsou uvedeny v pftiloze.

Postup reSeni Sikany:
Pocatecni faze Sikany (se standardni formou)

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi. Vhodna je ptitomnost ¢lena
SPP, piipadné i ZR.

2. Informovani feditele Skoly nebo statutarni zastupkyné.

3. Nalezeni dalSich vhodnych svédkl a rozhovor s nimi, shromazdéni a ovéfeni vSech
dostupnych informaci.

4. Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné¢ konfrontace mezi nimi. Vhodna je pfitomnost

9]
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zakonnych zastupct nebo jejich informovani.

Rozhovor s obét'mi, ptipadné i s jejich zdkonnymi zéastupci.

Vyhotovit zdznam o situaci a jejim feSeni, ud€leni ptipadnych vychovnych opatfeni

8. Nasledna prace se tiidou, vedena &leny SPP nebo externi organizaci, zaméfena na
posilovani pozitivnich vztaha ve tiidé.

9. Dlouhodoby monitoring tiidy.

—

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vi¢i obéti, tzv.
tiidniho lyncovani

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
Informovani feditelky Skoly nebo zastupct feditelky Skoly.

Zabranéni domluvée agresorii na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahléseni policii a dal§im organizacim, piipadné zakonnym zastupctim zicastnénych.
Vlastni vySetiovani a prace se tfidou a obét'mi, piipadné spoluprace s dalSimi
organizacemi.

Nk =

Vychovna opatieni
Pro potrestani agresort 1ze uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni Skole.

e SniZeni znamky z chovéani.

e Ptrevedeni do jiné tfidy.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatteni:

e Reditelka $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v mistn¢ ptisluSném diagnostickém ustavu.

e Reditelka $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni prfedbézného opatieni Ci ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zalezitosti
zodpovédna feditelka Skoly. Pfi naprave Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i1 s rodinou agresora. Pii jednani s rodici dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Je nutné predem
informovat rodice o tom, co délat v ptipad¢, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
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Pti predchéazeni pripadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni skoly, Skolniho

poradenského pracovisté a ptipadné také dalSich organizaci.

Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialn¢ pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi l€kafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetné individudlni a rodinné terapie,

v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou),

piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

v zavaznéjsich ptipadech Policie CR a OSPOD

v
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Krizovy plan pro nepiatelstvi vii¢i mensSinam

Jedna se o nepfatelstvi viic¢i lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou,
respektive vici lidem, kteti vybocuji z béznych genderovych norem, dale pro zastupce rasove,
narodnostni nebo nabozenské mensiny. Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi
problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a extremismus.

I jednorazové setkani s projevy nepratelstvi miize mit vyznamny negativni dopad na
psychickou pohodu a studijni uspéchy zaka, je proto potieba tomuto tématu vénovat pozornost.

MenSiny s odliSnou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou

Homofobni a jiné postoje Casto vedou k Sikané namifené vii¢i lidem, u nichz je zndma nebo se
piredpokladd mensinova sexualni orientace. Tou jsou Casto postiZeni 1 heterosexualni lidé, kteii
nespliiuji v ocich svych vrstevnikil genderové stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se ma chovat
a vypadat ,,spravny kluk* ¢i ,,spravna holka®. Specificky pak muze jit o neptatelstvi viici
osobam prochézejicim tranzici pohlavi.

Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtézovani ¢i homofobni Sikany je pfedevsim
nejistota v oblasti vlastni sexualni ¢i genderové identity. To se muze tykat lidi, ktefi patii ke
gay, lesbicke, bisexualni ¢i transsexudlni mensin€ a maji problémy s integraci svoji identity,
ale také osob heterosexualnich s nedostatecnym sebevédomim ¢i atypickymi projevy v oblasti
genderové a sexudlni exprese. Zvlasté rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyz se u
potenciondlni obé&ti ¢i skutecné obéti rozvine krize identity, které muize vést k depresi,
sebeposkozovani ¢i dokonce k sebevrazednému chovani.

MensSiny s odliSnou rasovou, narodnostni nebo nabozZenskou prislus§nosti

Rasistické chovani je takové, které na zdklad¢ piisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho piivodu tyto piislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné (ve forme ,,tvrdého
rasismu®) je 1 poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Mozné podoby nepratelského chovani

e verbalni a fyzické napadani spoluzékii, zaméestnanct ¢1 navstévnikt Skoly kvili jejich
(1 domn¢lé) prislusnosti k mensinam

e revizionistické zpochybnovani oficidlnich vykladu historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

SS
DUKE
Ndhorni



PRA[HA Sé
Stiedni $kola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni PRA|GUE » DUKE
U Méstanskych $kol 525/1, Praha 8, 182 00 PRA|GA - )
PRAIC Nd&horni

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé skoly a snaha o ziskéani novych
stoupencl mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin
ve Skole);

e vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné

e vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a piistrojli ve prospéch extremismu (napf. vyuziti
Skolnich pocitact a serveri k vytvafeni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

e zanedbavani Skolnich povinnosti kvlili volnocasovym extremistickym aktivitdim mimo
Skolu

ReSeni projevi nepratelstvi

nespecificka primarni prevence

e posilovat u zaka kladny vztah ke $kole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim
e nabizet pozitivni vzory chovani
e posilovat zdravé klima Skoly
¢ nabidka mimoskolni zajmové Cinnosti
vSeobecna primarni prevence
e peclivé seznamit zéky a rodice se Skolnim fadem pfislusné Skoly
e disledn¢ dodrzovat pravidla Skolniho fadu
e ziskavat zpétnou vazbu zaki a rodicl na fungovani Skoly
e posilovat toleranci k odliSnostem
e debaty o demokratickych hodnotéch a principech

e besedy s odborniky a angazovanymi osobnostmi

Postup pri odhaleni nepratelstvi nebo prislu$nosti k extrémistickym skupinam

Pokud se ve tfidé vyskytnou naznaky nepratelstvi viici zakovi, postupujeme dle planu
k feSeni Sikany. Stejn¢ jako u Sikany je vSak vhodna prevence a to zejména pokud se ve tiid¢
vyskytuje nékdo, jehoz sexualni orientace je minoritni ¢i je povazovana diskutabilni, nebo Ze
se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi prezentuji svoje postoje nepiatelské lidem s
mensinovou sexudlni orientaci.

Pti odhaleni prislusnosti k extremistické skupiné, kterou vSak zék oteviené¢ nepropaguje
nebo ji aktivné neprojevuje, je na zvazeni individudlni pfistup a oteviend diskuze. Zaroven je
vs$ak tieba disledné hranicCit potencidlni propagaci a projevy této prislusnosti.

Pak je tfeba pfistoupit k selektivni specifické prevenci, oslovit externi organizaci nebo
uspofadat patficny preventivni program zamétfeny na informovani o problematice a podpote
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tolerance. Samoziejmosti je citlivy a respektujici ptistup vSech pedagogii a vedeni Skoly,
vhodné je v soukromi konzultovat s obéti (a pfipadné i zdkonnymi zastupci) specifické
potieby a pocity.

Krizovy plan pro vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje niCenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a niCenim majetku ostatnich zakt a zakyn, ptipadné dalSich ¢lenti Skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich GipIlné zniceni (ulomené
Casti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
piistroji, zniCené¢ Skolni pomtcky, ucebnice casti obleCeni) nebo vyznamné poskozeni
(¢maranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané
nejruznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na strop¢ apod.)

Diivody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vypotadani se s jevem je tieba se jimi zabyvat
v kazdém konkrétnim ptipadé. Jestlize se jednd o zdmér a cil, pak je tfeba pouzit vici
zékyni/zdkovi jiné opatieni, nez kdyz se jednd o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakiim a spoluzackdm nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

V riizné mifte se jev vyskytuje ve vSech skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Prostory,
na jejichz kone¢né podobé¢ se néjak podileli i Zaci a Zakyné jsou terem utoktt méné Casto, nez
prostory ostatni a jsou také Skolni komunitou vice stiezené.

nespecificka primarni prevence

e posilovat u zakl kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim
e nabizet pozitivni vzory chovani
e posilovat zdravé klima skoly
e nabidka mimoskolni z4jmové €innosti
e Uprava a zptijemnéni chodeb a dalsich prostor skoly
e nabidka moZnosti, jak travit volny ¢as ve skole
vSeobecna primarni prevence
e peclivé seznamit zaky a rodice se Skolnim fadem piislusné skoly
e disledné dodrzovat pravidla skolniho fadu
e ziskavat zpétnou vazbu zaki a rodicl na fungovani Skoly

e zajisténi lepsiho dohledu (dozory, kamerovy systém)

Doporuceny postup
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1. Promluvit si se svédky, shromézdit vSechny informace

2. Rozhovor s podezielymi, informovani o moznych disledcich, motivace k pfiznani;
piipadné doplnéni informaci

3. Kontaktovani zdkonnych zastupct pachatele

4. Nahrada skody neni sankce, ale samoziejmost. U skod, které se daji nahradit tak, ze je
opravi sam zak nebo zékyné¢, preferujte tento zptisob ndhrady Skody.

5. Pokud zédk nebo Zakyné, ktefi Skodu zplsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné
je Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovani zakonné zéastupce zaka a zadkyn a dohodnéte s nimi zpiisob nédhrady Skody.

6. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplisobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani prestupku proti
majetku, pfipadné trestného c¢inu majetkové povahy.

7. Vyhotovit zdznam o situaci a jejim feSeni, udéleni pfipadnych vychovnych opatieni

Kdy hlasit rodi¢im?

V piipad¢, kdy zplisobena skoda je nepatrnd nebo mala (dle platného trestniho zakoniku Cini
vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K<), je tieba véc oznamit rodicim tehdy, jestlize dité véc
poskodilo imysIn¢ a nejevi zddnou snahu o napravu. V piipadé Skod vétsiho rozsahu nebo
Skod na majetku n¢koho tretiho (spoluzék, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.) oznamujte
rodicim vzdy.

Kdy hlasit policii?

V ptipad¢, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné poskozeni nebo zniceni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to z4d4 poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedné o opakované jednani a vychovnd a dal$i opatieni, ktera zvolila skola,
nem¢la zadny ucinek.
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Krizovy plan pro zaskolactvi

Za zéaskolactvi (,,chozeni za $kolu®) je povazovana neomluvend absence zaka. Absenci zdka
omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce C¢i
plnoletého zéka, vzdy v souladu s pravidly Skoly o omlouvani absence stfedni Skoly. Jedna
se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chépano jako poruSeni
Skolniho tadu (pravidel stanovenych Skolou), soucasné jde o poruSeni Skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového
chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Prevence zaskolactvi, zptisob omlouvani nepfitomnosti zakil, feSeni neomluvené neptitomnosti
a postup z(¢astnénych  subjektl  je  oSetien  Metodickym doporu¢enim MSMT , K
prevenci a postihu zaSkolactvi a omlouvani 74kl z vyu€ovani® vydanym pod ¢.j. MSMT-
780/2024-1 ze dne 5.2. 2024. Skoly si upravuji postup pro ptipady zaskolactvi interné, takze
se lisi v po¢tu neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni skolniho fadu a
jsou obvykle postihovany kdzensky (napomenuti a ditky, podmine¢né vylouceni ze Skoly a
vylou€eni ze Skoly u zaku, ktefi maji ukoncenou povinnou Skolni dochdzku) ¢i snizenou
znamku z chovéni.

Muzeme rozliSovat nékolik druhu zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi

e Zaskolactvi s védomim rodicu — na této formée se podili nékolik typt rodica, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pftiliSna slabost ve
vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v domécnosti

e Zaskolactvi s klamanim rodict - existuji déti, kteti dokazou presveédcit rodice o svych
zdravotnich nebo jinych obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci
omlouvaji pro tyto divody, tento typ zaSkolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od
zaSkolactvi s védomim rodicii

o Utdky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy zaci do &koly
piijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou,

pricemz zustavaji v budoveé skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

nespecificka primarni prevence

e posilovat u zakt kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim
e nabizet pozitivni vzory chovani
e posilovat zdravé klima Skoly

¢ nabidka mimoskolni zdjmové ¢innosti

v§eobecna primarni prevence
e peclivé seznamit zéky a rodice se Skolnim fadem ptislusné Skoly

e disledn¢ dodrzovat pravidla Skolniho fadu
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e ziskavat zpétnou vazbu zaki a rodicl na fungovani Skoly

Postup pri odhaleni zaskolactvi

1. v ptipad¢ pochybnosti nebo nesrovnalosti pfi uznavani omluv absence kontaktovat co
nejdiive zdkonného zastupce

2. v pripad¢ podezieni nebo potvrzeni zaskolactvi svolat vychovnou komisi s zakem a
zakonnym zastupcem, analyzovat situaci, hledat mozné feSeni a nabidnout spolupraci
s externimi organizacemi (Ceska asociace streetwork, dostuduj.fit atd.)

3. podpoiit zaka v navratu k dochazce do Skoly, monitorovat jeho aktivity ve Skole a
ocenovat pozitivni chovani

4. v ptipad¢ potieby zahdjit preventivni programy pro rizikové skupiny (tfidni kolektivy,
piipadné pedagogy a rodice)

5. pokud absence piesahne 25 neomluvenych hodin, obratit se na OSPOD

6. Vyhotovit zaznam o situaci a jejim feSeni, udéleni piipadnych vychovnych opatieni

Postup Skoly v pripadech zaskolactvi

Zaskolactvi ma obvykle progresivni charakter. Jestlize v ptipadé neomluvené nepiitomnosti
nenasleduji zddna opatieni, mize se toto jednani opakovat. Pokud nejsou feSeny piiciny
zaskolactvi, mtize dochazet k dalSimu ohrozeni ditéte, jehoz disledkem mulze byt téz
pokrac¢ovani zaSkolactvi.

Je nezbytné, aby pfiméfena opatfeni ndsledovala uz po prvnim piipadu neomluvené absence,
byt by se jednalo o jedinou vyucovaci hodinu. NefeSeni zaskolactvi ¢asto vede 1 k tomu, Ze se
jej dopusti dalsi zaci, nebot’ ziskaji pocit, Ze je tolerovano. Rozsah neomluvené absence se
hodnoti za kazdé ¢tvrtleti Skolniho roku.

Neomluvené nepiitomnosti do 12 hodin za dané Ctvrtleti Skolniho roku — Skola kontaktuje
zdkonného zastupce a véc feSi s nim. Pfi delSi neomluvené absenci postupuje podle
nasledujiciho bodu.

Vice nez 12 hodin neomluvené neptitomnosti za dané obdobi $kolniho roku — $kola svolava
Skolni vychovnou komisi. Podle z&vaZznosti absence zéka se vychovné komise ucCastni:
feditelka Skoly (pfipadné ji povéteni zastupci feditelky Skoly), zakonny zastupce/ptipadné
zletily zak, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholozka. O
priabéhu a zavérech jednani se provede zdpis, ktery zucastnéni podepiSou. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci/zletilym zdkem se v zapise zaznamenavaji. Kazdy
ucastnik jedndni obdrzi kopii zapisu.

30 a vice hodin neomluvené nepfitomnosti v daném ctvrtleti Skolniho roku — v ptipadé
nezletilych zaka Skola spolu s oznamenim zaSle i1 souvisejici dokumentaci (napt. kopii
pisemného pozvani zédkonnych zéastupcl zaka k navstéveé Skoly, kopii zapisu z pohovoru,
pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcii zaka
na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zdznamy o jednani v ramci
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individualniho vychovného planu apod.) obecnimu ufadu obce s rozsifenou pusobnosti
(OSPOD). Podle §10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti je Skola
povinna bez zbyte¢ného odkladu ozndmit obecnimu Ufadu obce s rozsifenou plisobnosti
(OSPOD), pokud se dozvi o skutecnostech uvedenych v §6 téhoz zakona, a to 1 v piipadé, ze
trvaji po takovou dobu, nebo jsou takové intenzity, ze nepfiznivé ovliviiuji vyvoj déti. Na
ptrestupkovy orgén, ktery sam se pfipadné obrati na OSPOD.

Zvysend omluvena absence — je tfeba vénovat 1 ji pozornost. ZvySené mnozstvi zameskanych
vyucovacich hodin, ackoli fadné omluvenych, je nezadouci a muze byt projevem skrytého
zaskolactvi, kterému je také tfeba vénovat patficnou pozornost a véas proti nému zakrocit. Je
tedy tfeba evidovat omluvenou absence také ke konci kazdého ctvrtleti Skolniho roku. V
ptipadé, Ze tfidni ucitel zpozoruje podeziely nariist omluvené absence (ptes 50 % vyu€ovacich
hodin) za Ctvrtleti Skolniho roku, je namisté, aby se podrobnéji zabyval vérohodnosti divodi
nepiitomnosti. Pokud je diivod nepfitomnosti zaka nevérohodny, mize se tfidni ucitel nebo
feditelka Skoly obratit na zdkonného zastupce nezletilého zaka/zletilého zaka a pozadat jej o
vysvétleni, ptipadné sdélit, ze pfisté bude vyzadovat potvrzeni od lékafe — viz Skolni tad.
Vyzadovat omluveni absence Iékafem zpétné vSak neni mozné.

Konstruktivni opatieni
Pti kazdé absenci tfidni ucitel vycka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a dolozi diivody jeho
nepfitomnosti ve vyucovani do 3 kalendarnich dnii od pocatku nepfitomnosti za podminek
stanovenych Skolnim fadem
Pokud tak zakonny zastupce zaka/zletily zak neucini, tfidni ucitel jej prokazatelné¢ upomina v
souladu se skolnim fadem.
Neni-li divod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zdznam
(osahujici datum neptitomnosti, datum néstupu zaka do Skoly, datum a text upominky), a to do
tabulky ZAci feSent, ktera je piistupna v E-Sborovné pro jednotlivé tiidni ugitele a zastupujici
tfidni ucitele.
Ttidni ucitel poté ptimo kontaktuje (napft. telefonicky) zakonného zastupce a informuje jej o
absenci zdka. V ptipadé, ze se zdkonného zastupce podaii kontaktovat, mohou nastat tyto
moznosti:
a) Zakonny zastupce o nepiitomnosti zaka ve Skole vi a §lo pouze o opomenuti z jeho strany.
V tom pftipad¢ je nepifitomnost omluvena dodateéné a tfidni ucitel domluvi se zdkonnym
zastupce takova opatfeni, aby se situace neopakovala.
b) Zakonny zéstupce o nepfitomnosti zéka ve Skole nevi. Ucitel probere situaci se zdkonnym
zastupce zaka, dotaze se na mozny diivod neptfitomnosti, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a
feseni situace domluvou, ptipadné upozorni na vychovna opatieni, stanovena Skolnim fadem.
V tomto piipad¢ absence obvykle neni omluvena.
¢) Zakonny zastupce o neptitomnosti zaka ve Skole vi, ale nepovazuje divody za dostatecné
k omluveni, tj. zdka omluvit nechce. Prostfednictvim rozhovoru ucitel zjisti mozny motiv,
ktery zaka k tomuto jednani vedl. Ucitel navrhne dalsi postup ve véci (domluva, zajiSténi
poradenstvi, doucovani, sluzby skolniho poradenského pracoviste), pfipadné zmini, zda a jaké
disledky pro zaka z dané situace vyplyvaji. Vysledek je zaznamenan do formulare ,,Zdznam o
jednéni s zakem/zakonnym zastupcem®. Absence neni omluvena.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tfeba klast diiraz na pozitivni piistup a
konstruktivni feSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdavodnit, z jakého divodu je tato
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situace nezadouci, popsat zddouci stav a navrhnout opatfeni k jeho nastoleni.
Nejpozdéji v tomto bodé (vyjma ditvodu uvedeném v odstavci a) informuje tfidni ucitel
teditelku Skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Zakonny zastupce/zletily Zak i nadile nekomunikuje

Tiidni ugitel postupuje v souladu s §68 odst. 2. Skolského zakona fikce zanechani vzdélavani,
a to, jestlize po dobou nejméné 5 vyucovacich dnti se zak neucastni vyuc¢ovani a jeho neucast
neni omluvena, o dané skutecnosti tfidni ucitel neprodlené informuje feditelku Skoly, ktera
pisemné vyzve zakonného zastupce nezletilého zdka/zletilého zéka, aby neprodlen¢ dolozil
davody nepfitomnosti; zaroven upozorni, ze jinak bude zak posuzovan jako by vzdélavani
zanechal, a to poslednim dnem této lhiity. Timto dnem ptestava byt zakem Skoly.

Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedafti-li se kontaktovat zdkonného zastupce zdka nebo dojde-li k opakované neomluvené
absenci, nasleduje pisemnd pozvanka k osobnimu setkani zakonnych zastupcii s tifidnim
ucitelem, a to v nasledujicim sledu, pokud zdkonny zastupce nereaguje:

Pozvanka k osobnimu setkéani s tfidnim ucitelem za Gcelem konzultace (prostfednictvim e-
mailu, a to s pozvankou v piiloze nebo jinak doru¢enou pozvankou);

A soucasné doporuc¢enym dopisem vcetné pouceni o opatienich, k nimz bude nutno pfistoupit,
nepodafi-li se navadzat spolupraci se zdkonnymi zastupci (alternativné datovou schrankou,
pokud ji zakonny zastupce disponuje)

V piipadé, ze zdkonny zastupce stale nereaguje, dojde k piedani kompetenci tfeti strané (viz
dale)

Schiizka zakonnych zastupci Zaka s tFidnim ucitelem

Na osobni schiizce je se zdkonnymi zastupci probrana situace zaka, situace rodiny, ucitel
zjistuje mozné piiciny zaskolactvi a domlouva s rodici postup k nastoleni zadouciho stavu.
Pted schiizkou tfidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence, ptipadné vychovného
poradce, ktery ve véci poskytne své stanovisko s navrhem dal§iho postupu. V idedlnim piipadé
se Skolni metodik prevence, vychovny poradce, pifipadné specidlni pedagog, piipadné
zastupujici tfidni ucitel nebo ¢len vedeni Skoly osobniho setkéani se zakonnymi zastupci acastni.
Skola doporucuje, aby nikdy s rodiéi tfidni ugitel nejednal sam, tedy bez piitomnosti alespoii
jednoho z vySe jmenovanych zastupcu skoly.

Ugast zaka je mozna, protoze zak mé pravo sdélovat sviij nazor na situaci, ktera se ho tyké, a
je sam o sobé& hlavnim nositelem zmény své situace. Jednani by mélo byt v takovém ptipadé
pfizptsobeno jeho véku a aktualnimu stavu.

Pro jednani s rodi€i i Zakem je tfeba zaujmout partnersky, nikoliv komisionalni pfistup. Rodice
jsou partner skoly v feSeni rizikové situace zdka a dalezitymi nositeli zmény této situace. Cilem
je se skuteén¢ domluvit ku prospéchu vsech.

O schiizce je vyhotoven zapis, a to s podpisem vSech zicastnénych. S rodi¢i bude domluven
termin dalsi schiizky, reflektujici povahu a zavaznost konkrétniho ptipadu, jakoz i charakter a
¢asovou naroc¢nost opatfeni, na jejichz pfijeti se strany dohodly. PIlnéni opatieni, vyplyvajicich
ze zapisu, je tieba sledovat a vyhodnocovat.
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Krizovy plan pro kradeze

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za Gcelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy, hodnota
hmotné Skody neni urcujici. Stejn€ jako v piedchozim ptipad¢, jsou diivody tohoto chovani
rizné a pro vypoiadani se s danym jevem je nutné se jimi vZzdy v konkrétnim piipad¢ zabyvat.

Jak postupovat v pripadé podezieni na kradez

1. Promluvit si s okradenym zdkem, ziskat vSechny potfebné informace, mozné svédky a
piipadné 1 podezielé

2. Obratit se na ZR a ¢leny SPP

3. Kontaktovat zdkonné zastupce okradené¢ho zdka

4. Promluvit si se svédky, shromazdit v§echny informace

5. Rozhovor s podezielymi, informovani o moznych disledcich, motivace k piiznani;
piipadné doplnéni informaci

6. Kontaktovani zdkonnych zastupct pachatele

7. Podpora navraceni ukradeného majetku a omluvy, podpora obnoveni pozitivniho
vztahu mezi pachatelem a obéti

8. Vyhotovit zdznam o situaci a jejim feSeni, udéleni piipadnych vychovnych opatieni

9. Nasledny preventivni program ve tfidé, zaméfeny na podporu pozitivnich vztahli a
davéry, zamezeni eskalace problematiky a ostrakizaci pachatele

Kdy hlasit policii?

V ptipadé¢, kdy je Skoda vyssi nez 10 000 k&, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imyslné zcizeni, poskozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zad4 poskozeny nebo jejich zdkonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,
neméla zadny tcinek.
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Krizovy plan pro utok na Skolu
Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji zejména rizikové chovani, které

je vyvolano krizovou situaci, kterd pfichazi z riznych prostiedi.

Vhitini prostredi
Jedna se o feSeni konflikth neadekvatnim zplsobem. V ptipad¢ Sikany, kyberSikany,

vandalismu a dalsi (viz Ptilohy Metodického doporucent).

Vnéjsi prostiedi

Jedna se o nasili zpisobené osobou, kterd navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice Zéka, nasili
zpusobenému cizi osobou/osobami, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje skolu
nasilim nebo jinymi prostiedky, které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.
Utok na $kolu mtize podniknout i student skoly.

Je klicové nepodcenovat rizikové znaky v podobé naznakt, vyhruzek, obliby zbrani a nésili,
projevy nenavisti a nasili atd. Rovnéz anonymni vyhruzky je potieba brat vazné a situaci
konzultovat se slozkami 1ZS.

Utok mize byt cileny na konkrétni osobu, nebo s cilem ubliZit co nejvice osobam bez
konkrétniho cile. V piipad¢ utoku na konkrétni osobu muze byt uto¢nik ochoten piekonavat
piekazky a piipadnou obranu. V pfipadé¢ obecného utoku se utocnik obvykle nezdrzuje
prekazkami.

1. Volat linku Policie 158. Informovat o poloze Skoly, situaci, pfiblizném poctu lidi a
zranénych, popsat pachatele atd. Hovor neukoncovat, pokud volajici neni v ohrozeni
nebo ho k tomu nevyzve operator linky.

2. Po domluvé s operatorem linky informovat vSechny studenty a pracovniky Skoly
napft. pomoci rozhlasu. Povéfené osoby maji za kol zajistit bezpecnou evakuaci.

3. V pfipadé moznosti preferovat bezpecnou evakuaci. Dilezité je shromazdit se
v dostate¢né vzdalenosti do Skoly.

4. Pokud neni moznd bezpetnd evakuace, zamknout a zabarikddovat dvefe tfidy,
vyklidit prostor kolem dvefi, zhasnout, vypnout techniku ve tiid¢ (projektor atd.),
ztlumit mobilni telefony a zlistat potichu. Komunikovat ze zasahujicimi slozkami [ZS
pomoci telefonu nebo skrze okna.

5. Pokud neni jind moznost, je naprosto opravnéné branit se proti tocnikovi vSemi
zpusoby a dostupnymi zbranémi.
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Krizovy plan pro netolismus a zavislostni chovani

Miize se jednat o zavislost na socialnich sitich, uzivani mobilniho telefonu, hernich automatech,
videohrach, sazeni atd. Ac¢koli se jedna o zavislosti stejné zavazné jako zavislosti latkové (viz

24

vhodné ziskat informace od zdka, jeho spoluzakii a jeho rodict.

1. Projevy zavislostniho chovani je mozné hranic¢it béhem vyucovani v mezich skolniho
radu.

2. Své podezieni konzultovat se ¢leny SPP.

3. V ptipad¢ potvrzeni podezieni kontaktovat zdkonné zastupce, probrat s nimi i se Zakem
mozna rizika.

4. Doporucit spolupraci s externimi organizacemi.

5. Podle situace domluvit se ¢leny SPP preventivni program pro celou tiidu
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Krizovy plan pro rizikové sexualni chovani

Rizikovym sexudlnim chovdnim muize byt mySleno Casté stfidani sexudlnich partnerti, sex
s neznamymi partnery, promiskuita, prostituce, nebezpe¢né sexualni praktiky atd. Spornym
muze byt pfedCasné zahajeni sexualniho Zivota, které nad hranici 15 let je individualni. Naopak
velmi aktudlni je téma sdileni intimnich fotografii.

Pti feSeni tohoto tématu je potieba postupovat velmi citlivé a opatrné, ponechat si velky prostor
pro ziskani divéry a nastoleni bezpe¢né atmosféry. Stejné tak je nutno brat v potaz individualni
nastaveni norem sexualniho chovani.

V ptipadé nejistoty je vhodné situaci konzultovat se ¢lenem SPP.
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Krizovy plan pro nahlou psychickou krizi

Psychickd krize miize nabyvat rtiznych podob. Klicové je odlisit, jestli je pfi ni student
nebezpecny sobé nebo okoli (viz Sebeposkozovani a Panicka ataka a také Obecny postup
v krizové situaci).

Je také tfeba odlisit, jestli se jedna o akutni stav (napfi. student se zamkl na zachod¢ a feze se),
ktery je tfeba bezodkladné fesit, nebo diikazy o dlouhodobém zhorseném psychickém stavu
(nalezeni jizev a strupi), které Ize konzultovat pfedem se ¢leny SPP (viz Krizovy plan pro
poruchy pfijmu potravy a sebeposSkozovani).

1. Pokud je to mozné, je dobré zajistit Zakovi soukromi a zaroven dohled nad jeho
bezpecim, napt. pokud ma ve tfidé dobrého pftitele, dovolit mu telefonat se zdkonnymi
zastupci, piipadné zajistit dohled ¢lena SPP.

2. Domluvit se se zdkem, jestli je mozné v brzké dobé¢ se vratit do vyuky, nebo je potteba

zajistit doprovod zékonného zéastupce domt.

Sebeposkozovani
1. Navazat komunikaci se zékem, zjistit zdvaznost zranéni
2. Podle zavaznosti zranéni zavolat Zachrannou sluzbu nebo zakonného zastupce
3. Pokud by nedoslo k vlastnimu ohroZeni, poskytnout prvni pomoc a pfivolat zdravotniky
z ekonomického oddéleni A. Lexova, M. Hajciarova
4. Pfivolat ¢lena SPP
5. Zajistit dohled nad zékem do doby piijezdu IZS nebo zakonného zastupce
6. V pripad¢ potieby situaci kratce probrat se tfidou, zajistit ndsledny intervencni program

ve spolupréci se SPP

Panicka ataka

Panicka ataka je stav zdanlivé podobny kardiovaskuldrnimu selhdni. Muze pfijit kdykoli a
kdekoli, at’ uz v nasledku vystaveni stresu nebo béhem bézné situace. Dotycny hyperventiluje,
popisuje bolest nebo sevieni na hrudi, proziva silnou tzkost a pocit ohrozeni zivota. Jedna se
vSak o psychogenni stav, ktery nesouvisi s fyzickymi potizemi (ty jsou vyvolany psychickym
stavem) a odezni bez néasledku. Az na hyperventilaci nepfinadsi zadné zdravotni riziko, ackoli se
jedna o velmi intenzivni nepiijemny stav. Pokud s timto stavem ale nemaji zaCastnéni zkusenost
nebo si nejsou jisti, je v pofadku se obratit na Zachrannou sluzbu a konzultovat situaci s ni.

1. Navazat komunikaci se zdkem, mluvit diiraznym, direktivnim hlasem
2. Zaka usadit na zidli nebo na podlahu s opfenymi zady

3. Navazat s nim o¢ni kontakt, ptipadné polozit napt. ruku na rameno

SS
DUKE
Ndhorni



PRA[HA
Stiedni $kola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky Nahorni PRA|GUE

U Mé&stanskych skol 525/1, Praha 8, 182 00 e ol

SS
DUKE
Ndhorni

v

4. Instruovat zdka k dlouhym vydechiim (jako pfi nafukovani balonku nebo sfoukavani
svicek)

5. Kontaktovat zakonného zastupce a &lena SPP
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Krizovy plan pro umrti nebo tragickou udalost

Pokud dojde k tragické udélosti, vaznému urazu nebo umrti zaka nebo pedagoga skoly, jedna
se o situaci, kterd mize zasahnout celou skolu. MuiZe se tak stat pfimo béhem vyuky nebo Skolni
akce, stejn¢ jako mimo Skolni prostiedi. Kazdy mize reagovat odlisSn¢ a mize dojit k Sifeni
pomluv nebo polopravd, stejné€ jako strachu nebo vycitkam. Viz ptilohy KdyzZ se stane nestesti.

Na $kolni akci nebo béhem vyucovani

1. Zajistit prvni pomoc, pfivolat IZS

2. Zajistit bezpeci ostatnich
3. Zajistit misto udalosti pro Policii
4. Shromazdéni informaci (kontakt na zdkonné zastupce, misto pievozu do nemocnice

atd.)
5. Postarat se o svédky a zasahujici, poskytnout ¢as a klid, normalizovat riizné projevy
Soku a truchleni
6. Informovat vedeni §koly a ¢leny SPP
7. Informovat blizké zasazeného (i v pfipadé, Ze uz zpravu obdrzeli)
a. Vybrat minimaln¢ dva vhodné pracovniky (pro osobni sdéleni)
b. Zpravu ptipravit a vyjadrit stru¢né a jasné a v nejblizsi mozné dobé
8. Po zvladnuti akutni faze udalosti je dobré

a. proaktivné informovat zdkonné zastupce ostatnich zakti (vzhledem k rychlosti
Siteni informaci a nepravd)

b. stanovit ,tiskového mluvciho®, ktery bude komunikovat s médii; piipravit si
informace, které budou sméfovat ,,ven* a které ,,dovniti smérem k rodi¢im,
zaktim a pedagogiim

c. poucit rodiCe, zaky a pedagogy o moznosti se nevyjadrovat k médiim, zajistit
jim soukromi

d. obratit se na dal$i zdroje pomoci (zfizovatel, pravnik, neziskové organizace

atd.)
Pokud situace neni akutni
Po zvladnuti akutni fdze nebo v piipadé, Ze k tragické udalosti nedoslo béhem Skolni akce

1. spolupracovat s ptimymi pozistalymi

a. nabidnout podporu, externi organizace
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b. domluvit se na vyjadieni zarmutku (podoba pietniho mista, ucast zakt a
pedagogti na pohibu atd.)
2. spolupracovat se zaky ucitele / spoluzaky studenta
a. normalizovat rizné projevy zarmutku (silné 1 zddné emoce) riznou délku jeho
trvani a riizné potieby (mluvit o tom, nemluvit, zapomenout...)
b. pracovat s pocity viny a hledanim vinika
c. domluvit se na vyjadieni zarmutku (podoba pietniho mista, ucast na pohibu,
vyveéseni Cerné vilajky atd.)
d. nabidnout moznost individudlniho rozhovoru a externich organizaci
3. vytvorit pietni misto (vefejné pro celou skolu / soukromé pro ttidu)
4. zajistit pokracovani bézného chodu skoly a vyuky (s respektem pro individualni
potieby)

5. vytvoteni dlouhodobé pamatky (napi. sportovni memorial)

Je dobré pocitat s tim, ze nasledky udalosti doznivaji jesté dlouho. Mize dojit k trvalym
zménam jednotlivel 1 celych kolektivi. Lze také pocitat se silnéjSimi reakcemi pii ¢asovych
milnicich, napt. ukonceni roku, Vénoce, maturitni ples atd.
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PRILOHY:

Co délat kdyz - krizovy plan pro navykové latky

Co délat kdyz - krizovy plan pro rizikové chovani v doprave
Co d¢lat kdyz - krizovy plan pro poruchy pfijmu potravy
Co dé¢lat kdyz - krizovy pléan pro alkohol

Co délat kdyz - krizovy plan pro syndrom CAN

Co délat kdyz - krizovy plan pro Sikanu

Co dé¢lat kdyz - krizovy pléan pro kyberSikanu

Co dé¢lat kdyz - krizovy plan pro homofobii

Co d¢lat kdyz - krizovy plan pro extremismus, rasismus, xenofobii a antisemitismus

. Co délat kdyz - krizovy plan pro vandalismus

. Co délat kdyz - krizovy plan pro zaskolactvi

. Co d¢lat kdyz - krizovy plan pro kradeze

. Co d¢lat kdyz - krizovy plan pro tabak

. Co délat kdyz - krizovy plan pro nasili

. Co délat kdyz - krizovy plan pro netolismus

. Co d¢lat kdyz - krizovy plan pro sebepoSkozovani

. Co d¢lat kdyz - krizovy plan pro nova ndbozenska hnuti

. Co délat kdyz - krizovy plan pro rizikové sexudlni chovani
. Co délat kdyz - krizovy plan pro ptislusnost k subkulturdm
. Co d¢lat kdyz - krizovy plan pro domaci nasili

. Co d¢lat kdyz se stane nestesti

. Skola a nestésti, jsme piipraveni
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