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Doporucené kontakty pro rodice, zakonné
zastupce a zaky
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Policie Ceské republiky

PCR - mistni oddéleni policie Kobylisy
Vedouci: npor. Mgr. Jifi Hasek

Zenklova 91/225

182 00 Praha 8 — Kobylisy

e-mail: orp3.mop.kobylisy.evidence@pcr.cz
Dozor¢i sluzba: neptetrzité

Tel.: 974 858 900

Uzemni ptisobnost: Kobylisy

Mobilni aplikace pro tisnové volani - Zachranka

zachrankaapp.cz — mobilni aplikace pro tisiové volani

Lze vyuzit na uzemi hlavniho mésta Prahy pfi akutnich duSevnich
obtizich (novy psychosocialni modul)

Vice informaci naleznete na: https://www.zachrankaapp.cz/cs/aplikace-
zachranka-nabizi-prazanum-pomoc-pri-akutnich-dusevnich-obtizich

Institut Zahrada pro dusi

Odborna instituce zamétena na komplexni ptistup k otazkam duSevniho
zdravi

Ziizovatel hl.m. Praha

Nabizi sluzby:

,,Centrum duSevniho zdravi pro déti a adolescenty* — poskytuje
podporu détem, dospivajicim a jejich rodinam v oblasti dusevniho zdravi
(https://www.zahradaprodusi.cz/centrum-dusevniho-zdravi-pro-deti-a-
adolescenty)

,,Dim Piremysla Pittra“ — kratkodobé pobytové zatizeni pro déti a
dospivajici ve véku 4 — 18 let (https://dumtriprani.cz/nase-centra/dum-
premysla-pittra-pro-deti/)

,Centrum rodinné terapie Horizont* — pomaha rodinam, které
prochézeji téZkym obdobim — rozchod/rozvod rodict
(https://dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-rodinne-terapie-horizont/)
,,Centrum pro déti Mezipatro* — provazi dospivajici pii zvladani
naro¢nych situaci a zivotnich zmén (dzkostné stavy, ztrata blizkého,
naro¢ny prechod na stiedni Skolu, problémy souvisejici s dospivanim) —
(https://dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-pro-deti-mezipatro/)
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,,Krizova pomoc détem‘ — pomaha détem piekonat krizovou nebo
naro¢nou zivotni situaci (https://dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-pro-
deti-mezipatro/)

RIAPS - Krizové centrum poskytuje krizovou intervenci; Chel¢ického 39/842,
Praha 3, tel.: 222 581 290 (https://www.csspraha.cz/kc-riaps)

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111) - pomoc pro déti 1 rodice
(https://www.linkabezpeci.cz/)

Dusevni zdravi

Praha 8 Centrum Kkrizové intervence - Psychiatricka nemocnice Bohnice —
pomoc je ur¢ena osobam v naro¢né Zivotni situaci nebo v krizi — neptetrzity
pohotovostni provoz ambulance; Ustavni 91, 181 02 Praha 8 tel: 284 016 110
(centralni ptijem, nonstop), 284 016 666 (linka krizové intervence, nonstop) e-
mail: cki@bohnice.cz; www.bohnice.cz/krizova-pomoc

i-poradna — pomoc lidem s dusevnim onemocnénim; Kamenické 31, Praha 7
tel.: 222 951 111; mob.tel.: 608 284 555 (www.iporadna.cz)

Nevypust’ dusi — podpora pii vyhledani odborné pomoci; (nevypustdusi.cz)

Nepanikar — prvni pomoc pfi psychickych potiZich; mobilni aplikace;
(nepanikar.eu)

Navykové latky

Drogova poradna — Ize zadat anonymné¢ jakykoli dotaz tykajici se drogové
problematiky - www.drogovaporadna.cz

Drogovy informacni server — Ize zadat anonymné jakykoli dotaz -
www.drogy.net/databaze-kontaktu
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Prevcentrum — Centrum poradenstvi pro déti a mladez, zdravotni sluzby lidem
ohrozenym disledky uzivani navykovych latek; Meziskolska 120/2, Praha 6;
tel.: 233 355 495; https://www.prevcentrum.cz/

Drop In - organizace zabyvajici se poradenstvim a pomoci lidem zavislych na
drogach (i jejich rodinam a blizkym); Karoliny Svétlé 286/18; nonstop linka 222
221431; mob.:602 317 173; www.dropin.cz (ptipadné pfimo na
www.dropin.cz/poradna.shtml)

Nemocnice na Bulovce — Protialkoholni oddéleni a zachytna stanice; Budinova
2, Praha 8; tel.: 266 884 000, 266 883 434; www.fnb.cz; email: info@fnb.cz

Sananim o.s. — organizace zabyvajici se problematikou zavislosti na
nealkoholovych drogéach; Ovei Hajek 2549/64A, Praha 13, tel.: 283 872 186,
284 822 872; (https://www.sananim.cz/) — organizace realizuje online sluzby
(napt. www.koncimshulenim.cz; www.koncimshranim.cz)

Obéti nasili
ROSA - centrum pro Zeny, poskytuje komplexni pomoc Zendm, obétem
domaéciho nasili; Podolska 242/25, Praha, tel.: 241 432 466; SOS: 602 246 102
(http://www.rosa-0s.cz; www.stopnasili.cz)

Poruchy prijmu potravy

Anabell - portal vénujici se porucham piijmu potravy (http://www.anabell.cz/)

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

www.minimalizacesikana.cz

www.internetporadna.cz

www.sikana.org

WWW.e-nebezpeci.cz

www.nebi.cz

WWW.IMVCI.CZ
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Kontaktni centrum pro hlaseni nezakonného a nevhodného
obsahu internetu

Stoponline — misto pro hldSeni nezdkonného a nevhodného obsahu na internetu;
(https://stoponline.cz/cs/)

Poradna E-Bezpeci

WWWw.hapisnam.cz

www.internethelpline.cz

WWW.e-bezpeci.cz

www.saferinternet.cz
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