...s C¢imkoli. Spolecné zjistime, jakym zplUsobem mohu pomoci. MiZete se na mé obratit

napfiklad v nasledujicich situacich:
Pro studenty:

o Necitite se dobre v tfidnim kolektivu, néco vas trapi, nebo mate pocit, Ze se vném
neciti dobfe nékdo jiny? Déje se s Vami cosi, cemu nerozumite?

o Zazivate zmény Ci propady nalad, Uzkost, velky strach, vztek?

e Mate problémy doma, se svymi rodici, prateli, partnerem/partnerkou a nevite si s tim
rady?

e ObtiZnéji zvladate stres a zatéZzové situace a chcete se naucit, jak pro Vas lépe
fungovat?

e Mate obtize se studiem a ucenim (chcete zjistit, jak si lépe rozvrhnout cas, jak se
efektivnéji pfipravovat, jak najit motivaci)?

o Ceka Vas n&jaka naroéna situace?

e Stalo se néco mimoradného nebo necekaného?

e Bojujete se zavislosti jakéhokoli typu a hledate podporu?

o Mate nizké sebevédomi a zazivate pocity nedostacivosti a nejistoty?

e Chcete zapracovat sém/sama na sobé nebo se lépe poznat..

o Potrebujete poradit, na jakého odbornika se obratit?

e Chcete se svérit néekomu nezavislému?
Pro rodice:

o Mate pocit, Ze to Vasemu ditéti ve Skole nejde tak, jak by mohlo?

¢ Nedari se Vam najit spole¢nou rec s ucitelem?

o Mate podezreni, Ze se Vasemu ditéti ve Skole déje néco, co by nemélo?

e Kdyz se ve Vasi rodiné déji velké zmény nebo se fesi problémy, které midzou mit dopad
na psychiku Vaseho ditéte (rozvod, umrti, nemoc...)...

e Pokud se Vam nékdy nedafi se s Vasim ditétem domluvit, nebo potfebujete probrat
néco z Vasich postupl ve vychové...

e Mate podezieni, Ze Vase dité experimentuje nebo uziva néjaké navykové latky...

e Pokud se chcete poradit, na jakého odbornika se obratit...



