Skolni rok: 2017/2018

Skolni preventivni program

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Stfedni Skola designu a uméni, knizni kultury a ekonomiky
Nahorni, U Méstanskych Skol 525/1, Praha 8

Jméno a pfijmeni feditele

Ing. Hana Pavelkova

Telefon na reditele

284 690 544

E-mail na reditele

pavelkovah@ssnahorni.cz

Jméno skolniho metodika

prevence

RNDr. Olga Stankova

Telefon

724 075 492

E-mail

, olste@centrum.cz

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. lvana Pastyfikova

Telefon

605 865 923

E-mail

pastyrikovai@ssnahorni.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Jméno skolniho psychologa Ne
Telefon
E-mail
Pocet tfid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 0 0 0
ZS - ll.stupen 0 0 0
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS - ostatni 21 511 61
Celkem pedagogu na skole* (21 511 59

* Jedna se o celkovy podet pedagogti na Vasi skole.

mohou ucit na vice stupnich zarover).

Nejedna se o soucet udaji uvedenych vyse (néktefi pedagogové


mailto:stankovao@ssnahorni.cz

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se nachazi. Méla by

byt strué¢na (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.)

Analyza problematiky rizikového chovani zaka ve Skole je dulezita pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pficin rizikového chovani a vyty€eni cilt prevence.

V pfedchozim roce jsme se setkali na naSi Skole pfedevSim s témito typy rizikového chovani:
zaSkolactvi, agresivni chovani Zaku, koufeni mimo Skolu.

Ke stanoveni cilt programu byla provedena evaluace preventivnich aktivit loriského Skolniho roku.

Z evaluace rizikového chovani z pfedchoziho roku vyplyva, Ze bychom méli duslednéji vést Zaky
k odpovédnosti za své chovani a jednani, vyzadovat strikiné dodrZovani Skolniho fadu a pravidel
sluSného a bezpeéného chovani, zamezit feSeni konfliktd mezi Zaky nepfiméfenymi prostiedky.

Na zakladé neustale vysokého poc¢tu zameskanych hodin u zakd vSech oboru v loriském roce, je
treba snizit jejich poCet, dbat dusledné na kontrolu absence a v pfipadé dlouhodobé ¢i opakované
absence Zadat potvrzeni od Iékare.

Z evaluacniho dotazniku pro pedagogy Skoly vyplynulo, Ze by méli zajem o dalsi vzdélavani
pedagogu v ramci prevence rizikového chovani.

V preventivnich aktivitdch se zaméfime jak na Zaky, tak na ucitele.



Cile MPP

3. STANOVENI ciLU MPP

Cil:

Kratkodobé cile

na zaCatek studia u vSech oboru je zafazen adaptacni kurz, diky jeho realizaci pfedpokladame
zahajeni spoluprace a komunikace mezi zaky navzajem a mezi zaky a tfidnim ucitelem a
vytvoreni pozitivnich vazeb ve tfidé

v prubéhu celého Skolniho roku budeme dlsledné sledovat absenci vSech zakd a budeme
pravidelné zakaim pfipominat nutnost dochazky k uspéSnému ukon&eni studia

v pribéhu Skolniho roku snizime pocet zameskanych hodin u zaku vSech obort

na zacatku roku provedeme monitoring experimentovani s navykovymi latkami a Cinnostmi
v pribéhu prazdnin

v prubéhu roku budeme duasledné dbat na dodrzovani Skolniho fadu a zasad slusného chovani

Pro rodice

ZlepSime spolupraci s rodi€i a motivaci rodi€u k vétSimu zajmu o prospéch a absenci jejich
déti, budeme je motivovat k u€asti na tfidnich schizkach i dnech otevienych dvefi Skoly

Pro ucitele

béhem Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare s tématy,
které si sami vybrali

Dlouhodobé cile

vytvofit funkéni preventivni program Skoly tim, Ze se do jeho tvorby a realizace zapoji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly

ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovniki Skoly v otazce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat prubézné vzdélavani pedagogul v oblasti prevence
rizikového chovani

ZlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zaku, zlepSovat jejich sebeovladani a nenasilné
zvladani konfliktd formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce

zvySovat socialni kompetence zakd, vést je k zodpovédnosti za svoje chovani

neustalym zlepSovanim Skolniho prostfedi a podpory pozitivhiho klima ve Skole zajistit zakim
pfijemné a podnétné prostfedi, aby do Skoly chodili ,radi®

zapojit jiné organizace do preventivhiho programu Skoly, vyuzivat nabizené programy
nestatnich organizaci, financovat dalSi vzdélavani pedagogl, vyuzivat dotani programy
MSMT a MHMP

usilovat nadale o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodiCe ve spolupraci se
Skolou

podporovat volnoCasoveé aktivity a zajmove krouzky pro lepSi vyuzivani volného ¢asu zaki
pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, pfednasky a
besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist s danou tematikou tak, abychom zvySovali
informovanost zaku v problematickych oblastech

nabidnout rodi€um didaktické materialy a poradenskou ¢innost v pravidelnych konzultacnich
hodinach

seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani



e snizit pocet rizikového chovani u zaku Skoly (zaskolactvi, potirani projevu Sikany, agrese,
nadrazenosti atd.)

e vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence

e vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spoleCenské normy

e udrzet pfiznivé socialni klima — pocit davéry, atmosféru pohody a klidu

e podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socialniho chovani

Cil: 1

Soustavné vzdélavani metodika prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Vzdélavaci programy tykajici se primarni prevence

Zdavodneéni cile:

Zvysovani kvalifikace a kompetence na Skole

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s profesni pfipravenosti

Cil: 2

Setkavani SMP

Vzajemna spoluprace
Pfedavani informaci o vyskytu rizikového chovani

Zdavodneéni cile:

Uzka spoluprace pfi prevenci rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pfedchazeni vyskytu RCH, rychlé a spole€né feSeni

Cil: 3

Snizeni koureni a zaskolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

SniZeni konkrétniho rizikového jevu

Zdavodneéni cile:

Zdravy zivotni styl, plisobeni na zaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Studenti se stanou odolné&jSi v rozhodovani o svém stylu
Zivota




Cil: 4

Zajmové krouzky

Ukazatele dosazeni cile:

Sportovni
Vytvarny

Zdavodneéni cile:

Volno&asova aktivita

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Minimalizovat negativni vlivy

Cil: 5

Zvysit informovanost pedagogl

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagog, orientace v krizovych
situacich

Zdavodneéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych
pracovnikU, zkvalitfiuje vychovné plsobeni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Souvisi se zvy$ovanim profesni pfipravenosti
pedagogického sboru

Cil: 6

Predavani informaci zakdm

Ukazatele dosazeni cile:

Riziko nechranéného sexu

Prevence nadorového onemocnéni prsu
Prevence doméciho nasili

Prevence a fedeni dopravni nehody
Bezpeli Zen v Praze

Nutna sebeobrana

Extremismus a divacké nasili
Kybersikana

Zdavodneéni cile:

Chranit zivot a zdravi, vést k zodpovédnosti

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani zdravého Zivotniho stylu

Cil: 7

Posileni zdravych vztahu

Ukazatele dosazeni cile:

Vzajemny respekt a tolerance

Zdavodneéni cile:

Zvysit soudrznost, vzajemny respekt a toleranci

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Souvisi se zvySovanim profesni a osobni pfipravenosti na
zivot v dospélosti




Cil: 8

Posileni pocitu aktivni U¢asti zaku na déni ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zastupcu tfid

Zduvodnéni cile:

Upevnéni pocitu zak(, Ze jsou soucasti Skoly

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni pozitivniho socialniho klimatu Skoly

Cil: 9

Zapoijit rodi¢e do déni Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zucastnénych rodict na tfidnich schiizkach

Zduvodneéni cile:

Spoluprace skoly a rodiny poméaha vSestrannému rozvoji
osobnosti zaka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni pozitivniho socialniho klimatu Skoly

Cil: 10

ZlepSit psychosocialni klima ve tfidé

Ukazatele dosazeni cile:

Prace tfidniho uCitele s tfidnim kolektivem
Reseni problém0 v ramci vztahl ve tfidé

Zdavodneéni cile:

V lofiském roce se objevily problémové vztahy v nékolika
tfidach

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posileni pozitivniho socialniho klimatu Skoly

Cil: 11

ZvysSit informovanost pedagog(i o prevenci

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zapojenych pedagogl

Zdavodneéni cile:

Ziskat pfedevsim mladé pedagogy

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ZvySovani profesni pfipravenosti u€itelského sboru




Cil: 12 Skola bezpe&ného internetu pro pedagogy

Ukazatele dosazeni cile: Pocet zapojenych pedagogl

Zdavodneéni cile: Stale vice hledaji zaci pomoc pfi feSeni problémU se
vztahy ve Skole i mimo ni

Navaznost na dlouhodobé | Posileni duvéry

cile:
Cil: 13 Bezpecna Skola
Ukazatele dosazeni cile: Pocet zapojenych pedagogl

Zdavodneéni cile:

Navaznost na dlouhodobé | Posileni duvéry

cile:

4. SKLADBA AKTIVIT SPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

5.1. Aktivity pro zaky

Vyukové bloky — zaméfené na nespecifickou prevenci, ktera se zabyva posilovanim zdravého
zpusobu zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztahl s vrstevniky a rodinou, otevienost a
komunikaci (Kfestanska PPP, Pernerova, Praha 7), nasténka — zaméfena na aktualni téma,
schranka duvery.

Akce pofadané zaky - penézni sbirky (Cervena stuzka, Srdickovy den).

Celorocné

Charitativni sbirky Cervena stuzka, Kvétinovy den, Srdiékovy den, vytvarna spoluprace
s Rezidenci ROSA (zafizeni pro seniory s asistenénimi sluzbami)

Celoro¢ni aktivita zakua, ktera podporuje zajem o celospoleCenské problémy a dobrovolnou aktivitou
se zapoijit do pomoci potfebnym.

Specificka vSeobecna primarni prevence
e prednasky a interaktivni besedy (v ramci Skoly, spoluprace s PPP,
s dalSimi organizacemi
e volno€asové aktivity — sportovni, kulturni (Usek mimo vyuc€ovani),



e sportovni akce — jednorazoveé,
e poradenska &innost — VP, SMP, RS,
e Kkulturni akce — zajezdy do zahraniCi, na vystavy, navstévy kina, exkurze

a) Pedagogové

e vzdeélavaci seminare pedagogul (v ramci Skoly, KPPP aj.),

e vzdélavani SMP — absolvovani seminafd dle nabidky odbornych pracovist a PPP

e vzdélavani VP — seminare dle nabidky

e porady pedagogd — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu SPP

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Seminar ke grantovému fizeni MHMP

Struc¢na charakteristika

Seznameni s novym grantovym Fizenim 2017. ZpUsob vyplnéni

elektronického formulare

Realizator/lektor MHMP
Pocet proskolenych pedagogu 1

Pocet hodin 4

Termin konani 25.9. 2017
Nazev a odborné zameéreni Setkani SMP

vzdélavani

Strucna charakteristika

Informace obvodnich metodik(i prevence. Informace pracovnikl
kriminalni policie Praha.
Informace o novém zpusobu evidence &innosti v ramci SPP.

Realizator/lektor

PPP Praha 8, KPPP

Pocet proskolenych pedagogu 2
Pocet hodin 5
Termin konani 26. zari 2017




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Role ucitele na programu PP

Struc¢na charakteristika

Proskoleni TU pro praci s citlivymi udaji

Realizator/lektor

PPP Praha 8, KPPP

Pocet proskolenych pedagogu

3

Pocet hodin

4

Termin konani

10.fijna 2017

Struc¢na charakteristika

Testovani déti a mladistvych pfi podezfeni na uziti navykovych
latek

Realizator/lektor

Prev-centrum, z.a., Mgr. Jaroslav Sejvl

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

2

Termin konani

14.listopadu 2017

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Intervizni setkani pro SMP a dal$i pedagogy

Struc¢na charakteristika

Sdileni poznatkl z PP

Realizator/lektor

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna

Pocet proskolenych pedagogti

2

Pocet hodin

2,5

Termin konani

15.listopadu 2017

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

TFidnické hodiny a vedeni tfidniho kolektivu

Strucna charakteristika

Seminar pro zadinajici TU

Realizator/lektor

PPP Praha 8, KPPP

Pocet proskolenych pedagogti

3

Pocet hodin

5

Termin konani

20 - 21.listopadu 2017

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Specializa¢ni studium prevence socialné patologickych jevu

Struc¢na charakteristika

Dvouleté specializaéni studium k vykonu funkce SMP

Realizator/lektor

VISK

Pocet proskolenych pedagogu 1
Pocet hodin 250
Termin konani 2016 -2018




b) Zaci

Zarazeni prevence projevii rizikového chovani do predméta dle SVP

Rocénik

l. I. M. \VA
Rizikovy projev
CJL, ZsV
T ’ ! ZSV, ODV, PRX, PRN,
zaskolactvi SOvV,0DV, PRX oDV, PRX CVE PAO
PRX
TEV, CJL, TEV, ZSV,
agrese 7SV.SOV TEV, CJL, ZSV | TEV, ZSV PRN.PAO
Sikana, kybersikana TEV, CJL, ZSV |TEV, ZSV, TEV TEV, CJL, PRN
CJL, ZSV,
nasili oDV, CJL, ZSV, OBP | TEV, CJL PRN,PAO,PSY
PRX,SOV
GD, ARA,
PRO, TEV, CJL, ZSV, CJL, TEV, CIL TEV
vandalismus ZSV, ZPV, TEV,0ODV, AJZ, ODV, PRI\’I PAO’
oDV, PRX, PRX, OBP PRX, EKO ’
OBP,SOV
intolerance AJZ, ZSV,SOV |CJIL, ZSV -(I;E\I/D ZSV, PRN,PAO,PSY
antisemitismus HOZ, ZPV,SQV | ZPV SV CJL, ZSV,PSY
extremismus HOZ, ZPV,SOV SV CJL, ZSV,PSY
. . HOZ, TEV, TEV, CJL,
rasismus, xenofobie ZPV.SOV TEV, ZPV TEV, ZSV 7SV PAO PSY
. TEV, ZSV,
homofobie ZPV.SOV TEV, ZPV, TVP | TEV TEV, CJL,PAO,PSY
zavislostni chovani: ZSV, ZPV, ZSV, ZPV, ODV. PRX
adiktologie, netolismus, oDV, PRX, oDV, PRX, OBP, ' AJZ, CIL,PAO,PSY
gambling, oniomanie TVP,SOV OBP
rizikové sporty a rizikové TEV, ODV, AJZ, TEV, CJL, TRV, TEV
chovani v dopravé PRX,SOV oDV, PRX oDV, PRX
poruchy pfijmu potravin:
mentalni anorexie, manorexie, |ZSV, ZPV, TEV, ZSV, TEV, CJIL, PRN.PAO.PSY
bulimie, diabulimie, orthorexie, | ZBO,TEV,SOV |ZPV, ZBO ZPV, TVP ’ ’
bigorexie, drunkorexie
negativni plsobeni sekt Sov ZSV CIL,
g p ZSV,PRN,PAO,PSY
sexualni rizikové chovani HOZ, ZSV, ZPV CJL,PRN,PAO,PSY

ZPV,SOV
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Abecedni seznam predmétii

Anglicky jazyk

et

R PR
Bibliografie a zaklady katalogzace
Biologi

Cestowni ruch

Cvideni z anglického jazyka
Cviceni z ekonomiky
Cviceni z ucetnictvi
Cesky jazyk a literatura
Déjepis

Déjny filozofie

Dé&jiny knizni kultury
Déjiny svétove literatury
Déjiny umeéni

Ekonomika

Figuralni kresleni

Fyzika

H f37eké Wipod
Chemie

Informacni a komunikaéni technologie
informacni management
Informacni procesy
Iinformacani sluzby
Knihkupecka praxe
Knihkupectvi

Knihowni fondy

Knihowni sluzby
Knihownictvi

Komunikaéni Gnnosti
Konverzace v angl. jazyce
konverzace v cizim jazyce
Konverzace v ném. jazyce
Konverzace v ném. jazyce
Literami seminaf
Marketing

Matematika
Nakladatelstvi

Nauka o knize
Navrhowani

Obchodni provoz
Odbomé kresleni
Pisemna a elektr. komunikace
Pismo

Plosné navrhovani
Poditatova grafika

Prawni nauka

Pravo

TPV IOVVOIOODODODODDDDDDS DD ODSTDDDDDDDDDDDDDDDODDDDDODODODODDOSCSTDODODDS

Technologie aranZovani
Télesna vychova

Twirdi psani

Ucetnictvi
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Zaklady spolecenskych ved
Zboziznalstvi

Zeméoi
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Vysvétlivky:
adiktologie
netolismus
gambling
oniomanie
manorexie
diabulimie
orthorexie
bigorexie

drunkorexie

uzivani navykovych latek

zavislost na virtualnich drogach
hazardni hracstvi

nezdrzenlivé nakupovani

anorexie u muzu

vynechavani davek inzulinu u diabetikt
stravovani a biolog. Cisté stravé
nadmérna péce o svuj vzhled spojena
s nadmérnym cvi¢enim a nadmérnym
uzivanim steroidd pro nardst svalové
hmoty

redukovani pfijmu potravy s cilem
snizit pfijem kalorii a dovolit si tak vypit
vic alkoholu



Plan akci PPRCh na skolni rok 2017/18

Zari

Adaptacni kurz 1. ro¢nika

Jednorazova aktivita s navaznosti na dalSi praci, ma prfedevS§im seznamovaci charakter zaki mezi
sebou i s tfidnimi uciteli, TU ma moznost monitorovat potencionalni problémové zaky €i problémove
situace, kurz organizuje SMP ve spolupraci s VP a TU, predpokladany pod&et zakul v programu — 77.
Vystupem je seznameni zakl a pocCatek dobré spoluprace.

Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti (Nespor, Csémy, Miillerova,
Provaznikova) Verze 7/98

Rijen

Posilovani kladného sebeprijeti, sebevédomi, sebeprezentace — KPPP

seznameni s lektory a seminaf pro TU 1. ro¢niku

Vyhodnoceni dotazniku pro prvni roéniky — statistické zpracovani, seznameni zaku a rodicl
s vysledky

Sexualni a reprodukéni zdravi, planované rodic¢ovstvi

MUDr. Radim Uzel Csc.

Agentura JL

Listopad

Realizace preventivnich programia KPPP v 1. Pol.
Prevence Sikany, vztahy v tfidnim kolektivu —KPPP
Zlocin kolem nas

J. Klima

Prosinec
Svétovy den boje proti AIDS
Prodej stuzek, navstéva Domu Svétla dle dohody s realizatory besedy



Leden

Futsal ano drogy ne — soutéz stfednich Skol ve futsalu
Prevence rakoviny délozniho €ipku

Klara 3847- aneb pfiliS mnoho hvézd

Informacni program pro Zaky 1. ro¢niku ve vyuce BIO
Docela velké divadlo Litvinov

Unor
Prevence zneuzivani navykovych latek a zavislosti obecné — KPPP

Brezen
Prevence Sikany — dokumentarni film Mezi sténami s naslednou diskusi v ramci vyuky ZSV

Duben

Sexualni a reprodukéni zdravi, planované rodic¢ovstvi
MUDr. Radim Uzel Csc.

Agentura JL

Prevence poruch pfijmu potravy — dokumentarni film Sami ve vyuce ZSV
Vztahy holky — kluci, vztahy s rodi€i, hodnotova orientace, prevence rasismu — KPPP

Kvéten — Cerven
TFidni vylety — zabezpeduji TU

Beseda u hasict, zachranari
Uréena zakam vSech oborl k tématu nebezpedi rychlosti na silnicich a zasadam poskytnuti prvni
pomoci, termin dle dohody s poskytovatelem

Celorocné

Exkurze socialniho zarizeni ROSA

Uréena zakium oboru Graficky design, Knihkupecka a nakladatelska cinnost, v ramci prevence
netolerance a seznameni se s moznostmi prace se seniory.

Vystavy — navstéva vystavnich sini a galerii

Instalace a vernisaz praci zaku skoly

Capkoviny - literarni soutéz pro zaky prazskych ZS a SS, organizovani, realizace a vyhodnoceni



Jazykové soutéze
Odborné soutéze GD
Spoluprace s ROSA
Skolni vylety
Lyzarsky kurz
Malirsky kurz

Aktivity jednotlivych tfid, které podporuji spolupraci a sounalezitost jednotlivych skupin,
béhem neformalni aktivity.
TU monitoruje sloZeni skupiny a kooperaci, problémoveé zaky Ci aktivity.

Specificka selektivni ¢i indikovana prevence neni v souasné dobé planovana, ale v pfipadé,
Ze se objevi problém ve skupiné (tfidé),

pfipadné u jednotlivce bude zahajena prace ve spolupraci s dalSimi odborniky na prevenci pravé
u téchto specifickych pfipadu.

Nazev programu

Typ programu

Strucna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile MPP

Ukazatele uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba

(tabulku Ize rozsifit dle potfeby) - — oznacdte poZadovanou tabulku a zkopirujte.



c) Rodice

Spoluprace s rodici

Rodie mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si
mohou domluvit osobni schiizku.

na zagatku roku jsou rodiée informovani o konzultadnich hodinach tfidnich ugitelt, SMP a
VP

na zaCatku studia jsou rodi€e informovani o realizaci preventivnich aktivit na Skole a
podepisuji generalni informovany souhlas s preventivni innosti

jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schuzky

na tfidnich schuzkach jsou rodi¢e informovani o postupech v ramci prevence rizikového
chovani, aktualné o koufeni nezletilych zakua

na tfidnich schuzkach jsou pomoci dotazniku zjistovany potieby rodicu

znamky ze v8ech pfedmétl jsou zverejiiovany na strankach Skoly, pribézna aktualizace je
samoziejmosti

&lenem Skolské rady SS Nahorni je také zastupce z fad rodié (podili se aktivné na
Skolnich aktivitach).

v pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se Zakem jsou
rodi¢e Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spole¢né (Zak, rodice, Skola) problém
resi.

Rodi¢e maji SPP k dispozici na webovych strankach skoly.

Nazev programu TFidni schizka rodicu

Struéna charakteristika Informace o prospéchu, chovani, absenci,
programu preventivnich akcich Skoly, vychovnych opatfenich
Realizator Tridni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik

prevence, pedagogové

Pocet hodin programu 4
Termin konani 8.11. 2017, 18. 4. 2018
Zodpovédna osoba TU

Rodi¢e jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych stranek Skoly o vSech zménach ve

Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.



Plan evaluace

Zda bylo dosazeno cill preventivniho programu, budeme zjiStovat pozorovanim po celou dobu bé&hu
preventivnich aktivit ve Skolnim roce. V prubéhu celého roku budou probihat jednotlivé preventivni
aktivity, po jejichz skonceni ziskdame dotdzanim a zhodnocenim zpétnou vazbu od Zaku i pedagogu.
Evaluaci programu KPPP zabezped&uje realizator programu, jejiz vysledky poskytne SMP.

V Cervnu zhodnotime a seCteme pocCet zameSkanych hodin a vyhodnotime, zda doslo k poklesu
absence u Zaku v8ech oborl. Kratkym evaluaénim dotaznikem v fadach pedagogl zjistime, zda
uskutecnéné vzdélavaci seminare k problematice agresivity a zavislostniho chovani splnily svij ucel.
Minimalni preventivni plan maze byt doplfiovan dle potfeby na zakladé ziskani dalSich poznatku.



5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytycenych ukazatelt uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo dosaZeno

stanovenych cild

2. Na zakladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i v nasledujicim

roce.

Plan prevence rizikového chovani

Skolni rok: 2016/2017

Tematicka nasténka ve vestibulu Skoly

Schranka dutivéry ve vestibulu Skoly

Pristup zaka Skoly na
program Pro zabavu a pouceni

Nekuracké prostiedi Skoly

Vypracovani dotazniku pro dospivajici identifikujiciho rizikové oblasti
(Nespor, Csémy, Miillerova, Provaznikova) verze 7/98

Anonymni vypracovani dotazniku zaky 1. ro¢niku

Viz nize uvedené tabulky

Vyjezdovy adaptacni pobyt
zaci 1A1, 1A2, 1B tfidni ucitelé
akce splnila ocekavani v ramci socializace zakl jednotlivych tfid

Vyhlaseni soutéze AntiFetFest
SMP seznéamila pedagogy a Zaky Skoly o podminkach a moznosti Gu&asti v soutézi

Primarni prevence

Posilovani pozitivnich hodnot a postoju

Zahajeni projektu KPPP

Kfestanska pedagogicko-psychologicka poradna opakované realizovala v 2. roCnicich pozitivné
orientovany projekt primarni prevence k posileni zdravého sebevédomi, charakteru, pozitivniho vztahu
k sob& samému a zdravého Zivotniho stylu, zdravych vztah( ve tfidé, zdravych vztah( s rodi¢i, hodnotové
orientace, k prevenci rasismu apod.

Projekt je 2 -lety a je realizovan v 4 blocich s moZnosti ndslednych individualnich konzultaci s lektory.

V tomto projektu budeme pokradovat diky grantu MHMP i v nasledujicim Skolnim roce.

1. blok Posilovani kladného sebepfijeti, sebevédomi, sebeprezentace
Druhy ro¢nik

3. blok Prevence zneuzivani navykovych latek a zavislosti obecné
4. blok Vztahy s rodici, hodnotova orientace, prevence rasismu

s moznosti naslednych individualnich konzultaci s lektory.

Konkrétni terminy realizace budou s lektory KPPP operativné dohodnuty.
Evaluace probéhla v ramci KPPP s kladnym vysledkem.

Seznameni rodi¢l s vysledky dotazniku identifikujiciho rizikové chovani
na tfidnich schizkach rodi¢


http://www.casmp.cz/

Svétovy den boje proti AIDS — besedy s Zaky v rdmci vyukovych hodin

Charitativni akce Cervena stuzka — bylo prodano 100 ks stuZek, pfisp&vek 2000 K&, akce navazovala
na ucast v pfedchozich ro€nicich, v akci budeme pokracovat i v nasledujicim Skolnim roce

Fotbal ano drogy ne
soutéz SS ve futsalu

Den holokaustu
vyuka spolec¢enskovédnych predmétu

Prevence rakoviny délozniho €ipku
informacni program pro zaky 1. roéniku
podle projektu Spirala spole¢nosti Kalokagathie — probéhlo ve vyuce BIO

Prevence poruch prijmu potravy
probé&hlo v rdmci vyuky ZSV, CHE a BIO
z finanénich dlvodud nebyla realizovana pomoc instituci poskytujicich preventivni sluzby

Prevence Sikany — probéhly adaptacni kurzy, téma bylo probirano ve vS§eobecné-vzdélavacich i
odbornych pfedmétech a v ramci tfidnickych hodin

Pravidla slusného chovani ve spole¢nosti
prevence Sikany, kriminality, vztahy v kolektivu — zafazeno a vyu€ovano v ucebnich planech jednotlivych
predmétl viz tabulka str. 10.

Revolution Train
projekt protidrogové prevence zaloZzeny na smyslovém prozitku a interaktivné — z dGvodu negativniho
hodnoceni projektu z fad odborné vefejnosti se Skola neucastnila

Svétovy den bez tabaku
diskuse ve vyuce o Skodlivosti koufeni pro jedince i zivotni prostifedi, doporu¢eno sledovani webovych
stranek Nekuratka.cz, kontrola dodrzovani zakazu koureni v budové a okoli Skoly

Navstéva Psychiatrické Ié€ebny v Praze Bohnicich
vztahy majority k minorité, prevence intolerance — akce splnila svuj ucel

Spoluprace s institucemi

Odbor zdravotnich a socialnich sluzeb Ufad MC Praha 8, metodik prevence
Obvodni metodik prevence, Dr. Svétla

KPPP Praha 8

PPP Praha 8, Dr. Svétla

Odbor socidlnich sluzeb a socialni péce dle bydlisté Zaka

Obecné prospé&sna spoleénost Clovék v tisni

Ceska spolegnost AIDS pomoc o. s.

Prev-Centrum, MeziSkolska, Praha 6

MSMT

Policie CR



Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti

(NeSpor, Csémy, Miillerova, Provaznikova)

Verze 7/98

Skolni rok: 2016/2017

Pocet experimentujicich zaki ve tfidé vyjadfen v procentech

Trida 1. A 1.A; 1.B 1.C 1.D

Pocet respondentl 27 29 24 29 20
Alkohol vEetné piva 81,48 93,10 58,33 79,31 75,00
Tabak 51,85 37,93 41,67 41,38 55,00
Marihuana nebo hasi$ 44,44 24,14 25,00 20,69 20,00
Pervitin, efedrin, amfetamin 7,41 0,00 8,33 3,45 0,00
LSD(tripy),ecstasy,halucinogeny 3,70 0,00 4,17 0,00 5,00
Tlumivé latky a Iéky na spani 44 44 34,48 37,53 24,14 35,00
Léky proti bolestem 74,07 58,62 54,17 75,86 75,00
Opiaty (heroin, braun, kodein) 3,70 0,00 4,17 0,00 0,00
Tékaveé latky (€ichani) 11,10 6,89 0,00 13,79 5,00
Kokain 7,41 0,00 8,33 0,00 0,00
Jiné navykové latky 11,10 3,45 4,17 24,14 15,00
Hazardni hry (automaty, sazky ..) 18,50 17,24 20,85 37,93 10,00

Pocet experimentujicich zakl ve tfidé

Tfida 1.Aq 1.A2 1.B 1.C 1.D

Pocet respondentl 27 29 24 29 20
Alkohol v&etné piva 22 27 14 23 15
Tabak 14 11 10 12 11
Marihuana nebo hasis 12 7 6 6 4
Pervitin, efedrin, amfetamin 2 0 2 1 0
LSD(tripy),ecstasy,halucinogeny 1 0 1 0 1
Tlumivé latky a Iéky na spani 12 10 9 7 7
Léky proti bolestem 20 17 13 22 15
Opiéty (heroin, braun, kodein) 1 0 1 0 0
Tékaveé latky (€ichani) 3 2 0 4 1
Kokain 2 0 2 0 0
Jiné navykové latky 3 1 1 7 3
Hazardni hry (automaty, sazky ..) 5 5 5 11 2




Pocet experimentujicich zakl ve Skole

2011/12 | 2010/11 | 2009/10 2008/09 | 2007/08
Pocet respondentl 80 77 101 95 102
Alkohol véetné piva 71 69 91 82 85
Tabak 49 44 81 68 64
Marihuana nebo hasi$ 25 36 36 50 29
Pervitin, efedrin, amfetamin 1 5 3 7 2
LSD(tripy),ecstasy,halucinogeny 11 13 5 8 4
Tlumivé latky a Iéky na spani 21 20 26 29 12
Léky proti bolestem 58 46 70 62 57
Opiaty (heroin, braun, kodein) 2 4 1 4 1
Tékavé latky (Cichani) 2 5 1 8 2
Kokain 1 5 4 4
Jiné navykové latky 4 7 2 7 11
Hazardni hry (automaty, sazky ..) 5 15 18 25

Pocet experimentujicich Zaka ve Skole

2013/14 | 2014/15 2015/16 2016/17
Pocet respondentl 79 132 140 129
Alkohol v&etné piva 73 102 68 101
Tabak 42 62 70 58
Marihuana nebo hasis 22 35 27 35
Pervitin, efedrin, amfetamin
LSD(tripy),ecstasy,halucinogeny 2 3
Tlumivé latky a I1éky na spani 20 21 38 45
Léky proti bolestem 61 86 102 87
Opiaty (heroin, braun, kodein) 2
Tékaveé latky (€ichani) 1 2 7 10
Kokain 4
Jiné navykové latky 4 30 15
Hazardni hry (automaty, sazky ..) 19 23 28 28




B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 14
Pocet celkové proskolenych pedagogti 13
Pocet hodin 253

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodicu
Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH 2 4

lIl. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit |Pocet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 20 260 80
Interaktivni seminar 13 120 21

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce 11 286

Situacni intervence 1 28 8

Jiné 5 112

Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |Pocet zaka

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné




Pouzité zkratky:

PCPP Prazské centrum primarni prevence

SPP Skolni preventivni program

MSMT CR  Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
NIDV Narodni institut dalSiho vzdélavani

NNO Nestatni neziskové organizace

OSPOD Oddéleni socialné pravni ochrany déti

PrP Primarni prevence

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

KPPP Krestanska pedagogicko — psychologicka poradna
RZS Rychla zachranna sluzba

RS Reditel Skoly

SS Stfedni Skola

SMP Skolni metodik prevence

SVP Skolni vzdé&lavaci program

VP Vychovny poradce



Dulezité praktické informace
Priloha ¢.1

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny, zvysuji riziko agresivniho jednéni. Nutno zachovat nasledujici pravidla:
¢ nespoléhat na komunikaci s poSkozenym

vyhnout se prudkym pohybdm, mluvit klidné, tiSe, pomalu a v hlubSim hlasem

okamzité pfivolani odborné Iékafské pomoci i v pfipadé pouhého podezreni na intoxikaci

zaijistit dostatek Cerstvého vzduchu

nepodavat alkohol, ¢ernou kavu ani mléko

v pfipadé zajisténi vzorku pozité latky predat jej Iékafi

dle moznosti zjistit cestu intoxikace

zjistit stav védomi

Pii védomi
intoxikace usty
e podat vétsi mnozstvi vody
vyvolat stlaCenim kofene jazyka zvraceni
zabranit prochladnuti
zajistit nepretrzity dohled
oSetfit pfipadna zranéni
e opatfit pokud mozno informace o pozité latce a pfedat je I€kafi
intoxikace nitrozilné nebo vdechnutim
e zajistit dostatek Cerstvého vzduchu
zabranit prochladnuti
zaijistit nepfetrzity dohled
oSetfit pfipadna zranéni
opatfit pokud mozno informace o pozité latce a predat je Iékafi

Pri bezvédomi
Nikdy nepodavat nic usty !!! Nesnazit se vyvolat zvraceni !!!

e polozit postizeného do stabilizované polohy, aby nezapadl jazyk

sledovat dychani v pfipadé zastavy dechu uvolnit dychaci cesty zaklonem hlavy a odstranénim zvratk nebo
ciziho télesa a zahajime dychani z ust do dst

zabranit prochladnuti

zaijistit nepfetrzity dohled

oSetfit pfipadna zranéni

opatfit pokud mozZno informace o pozité latce a pfedat je Iékafi

Charakteristika intoxikace riiznymi navykovymi latkami

Alkohol
Nebezpeci vdechnuti zvratkd nebo zastavy dechového centra, volejte Iékare.

Marihuana a hasis
Casté uzkostné stavy. Nutny dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sob& nebo druhému. Lékafskou pomoc je
nutné zajistit proto, ze po odeznéni ucinkd drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)
Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat agresivné, nesmysiné a
nebezpecné. Pomérné Casté jsou uzkostné stavy a pocity pronasledovani (pozor na pady z oken). Nutna lékafska pomoc.



Pervitin
Riziko nesmysiného a nebezpeéného jednani. Uzkostné stavy , pocity pronasledovani, halucinace.

Opiaty (heroin) . .
Casté pfedavkovani, dostavuje se tlumivy ucinek dychani. Casté je bezvédomi a zastava dechu. U€inky se podobaji
tézké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, natérové hmoty, lepidia)
Intoxikovany je citit témito latkami, pfi silné intoxikaci mize se rychle dostavit zastava dechu a bezvédomi.

Priloha ¢. 2
Jak postupovat kdyz:

mame podezieni na zneuzivani navykové latky
e diskrétni Setfeni pohovorem s zakem
e navazani atmosféry vzajemné davéry
¢ nabidka pomoci specializovaného zafizeni

zak je pravdépodobné pod vlivem navykové latky
e rozhovor, pokud je zak schopen komunikovat
e kontaktovat rodi¢e — seznamit je s postupem Skoly, dohodnout dal$i postup, nabidnout odbornou pomoc véetné
kontaktu
e v pfipadé, Ze rodi¢ nezajisti dalSi péci o své dité, uvédomit oddéleni socialni prevence a kuratorské ¢innosti, které
se zabyva socialné pravni ochranou déti a mladeze

hrozi akutni kolaps z predavkovani (intoxikace)
Je-li zak prokazatelné béhem vyucovani ovlivhén drogou (i alkoholem), feditel (ka) Skoly dle pokynu ministra
Skolstvi:

e posoudi zdravotni stav Zzaka. Neni-li ohroZen na Zivoté, jsou-li zachovany zakladni Zivotni funkce

e poskytne (zajisti poskytnuti) zakladni prvni pomoci

e pfivola odbornou lékafskou pomoc (tel. 155)

v pfipadé, ze neni zcela jasné, z jaké pficiny doslo k bezvédomi (onemocnéni, droga, alkohol), je dle zkuSenosti lepSi pfi
telefonatu sdélit, Ze jde o bezvédomi z nejasné pficiny, kdy student nereaguje na slovni ani bolestivy podnét

e uvédomi rodi¢e
e uvédomi OSM KU LK, metodika prevence na PPP
Dealerstvi, podezieni na porusovani mravni vychovy mladeze (§ 217 tr. zakona) a zanedbani povinné péce:

e 7ak svadi ostatni ke zneuzivani drogy
e 7&K nabizi drogu
e v okoli 8koly je mozZné ziskat drogu
Reditel(ka) $koly dle pokynu MSMT:
e upozorni rodice
e uvédomi odd. péce o dité, socialni prevence a kuratorské ¢innosti
e kontaktuje policii

Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zajisti pedagog podezielou latku a je podezieni, ze se jedna o drogu, v pfitomnosti dalSiho ¢lena
pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky, baleni se nikdy nedotyka bez ochrannych pomucek. Na obalku napise
datum, ¢as a misto zajisténi latky. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru. Poté je
bezodkladné tfeba vyrozumét Policii CR. Ta povede dal$i ukony ke zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede
vzdy policie, v Zzadném pfipadé pedagog a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podeziela latka u Zaka, ktery jevi znamky intoxikace, pfeda se latka (stejnym zplisobem uloZena)
pfivolanému lékafi. Usnadni to dalSi Ié€bu, protoZe u fady latek jsou znamy ucinné protijedy. DalSi postup tykajici se
identifikace latky zajisti o$ettujici Iékaf ve spolupraci s Policii CR.




Priloha €. 3

Popis Sikany

Sikana je vazny negativni jev ve $kolach. Problematikou $ikany je nutné se na $kole zabyvat. Rychlé Fe$eni pfipadu
Sikany je pfedpokladem Uspéchu. VSichni pedagogicti pracovnici maji povinnost pfedchazet véem projevim Sikanovani,
jelikoz maji zodpovédnost ze svéfené zaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany pati:
e verbalni Sikana, pfima, nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci ICT technologii)
o fyzicka Sikana, pfima, nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
¢ smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.)
Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerlist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych opravdu zavaznych
pripadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.
PFi feSeni Sikany je nutna spoluprace Skoly s rodici.

Proces Sikany
Proces Sikany zpravidla pfedstavuje uréité onemocnéni celé skupiny, které ma sv(j vyvoj a prochazi péti stadii:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o0 mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan.
Ostatni ho vice & méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci jako hromosvod.Spoluzaci si na nich
odreagovavaiji nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Zze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium: Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé viru zaénou spolupracovat a systematicky, nikoliv pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V poCatku se stavaiji jejich obétmi ti, ktefi jsou osvédéenym objektem
ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnizZe, tedy ti slabi.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy
Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformaini tlak ke
konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U €lend virem pfemnozené skupiny dochazi k vytvoreni
jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim.l mirni a ukaznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se
UCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu prijimaji vSichni Clenove fridy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné feceno
nastava éra vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které 1ze oznadit jako otrokare a otroky.Jedno maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Reseni sikany

Rady pro obét’

nikdo nema pravo ti ublizovat

chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich ve tfidé

strach pozadat o pomoc v8echno zhorsuje

obrat se na rodiCe, vychovného poradce nebo ucitele ke kterému mas divéru a svér se
zavolej na linku davéry 800 155 155



Rady pro uditele

zachovat klid

poskytnout pomoc a bezpecnost obéti a svédkl
spoluprace s ostatnimi ugiteli a vedenim Skoly
domluvit spolupraci s PPP pro Prahu 7,8
zavaznéjsi situaci nahlasit policii

Zasady pri vySetrovani

nikdy nekonfrontovat obét’ s agresorem

vést individualné rozhovor s obéti

najit vhodné svédky

vést individualné rozhovor se svédky

zajistit bezpecnost obéti i svédkl

vést individualné rozhovor s agresorem

o rozhovorech si vést poznamky a nechat si je podepsat

Na co se ptat

nikdy se neptat PROC?

kdo a kolik je obéti

jak dlouho to trva

co, kdy, kde a jak délal agresor obéti

kdo je iniciatorem a kdo je vykonavatelem

Co je potieba védét

od obéti se tézko néco dovite
agresofi Uporné a vynalézaveé Izou
strach z vypovédi maji i ostatni
rodi¢e agresor(l ¢asto brani své déti
rodiCe obéti odmitaji spolupracovat

Vychovna opatieni

Vychovna opatfeni budou udélena dle platného Skolniho Fadu.

Je nutné zabezpedit naslednou péci s obéti a agresorem tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, PPP a dalSimi
odborniky v oblasti psychologie.

Reditel $koly zajisti:

e vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(i v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikanovani



Doporuéené kontakty pro rodic¢e, zdkonné zastupce a zaky

Online poradna

i-poradna
Kamenicka 31

Praha 7

tel.: 222 951 111
mob.tel.: 608 284 555

Prevcentrum
MeziSkolska 1120/2
169 00 Praha 6

tel.: 233 355 495

Drop In

tel.:222 221 124
nonstop linka 222 221431
mob.:602 317 173

Nemocnice na Bulovce — Protialkoholni oddéleni a zachytna stanice
Budinova 2
180 81 Praha 8
tel.: 266 884 000
266 883 434

Sananim o.s.

Ovci Hajek 2549/64A

158 00 Praha 13

tel.: 283 872 186
284 822 872

ROSA

Podolska 242/25

tel.: 241 432 466

SOS: 602 246 102

www.stopnasili.cz

RIAPS Centrum socialnich sluzeb Praha
Chelgického 39/842

130 00 Praha 3 tel.: 222 581 290

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111)

Poradna minimalizace Sikany


http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy.net/databaze-kontaktu
http://www.iporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/cz/web
http://www.dropin.cz/
mailto:stredisko@dropin.cz
http://www.dropin.cz/poradna.shtml
http://www.fnb.cz/
mailto:info@fnb.cz
mailto:info@rosa-os.cz
http://www.rosa-os.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikana.cz/
http://www.internetporadna.cz/

Kontaktni centrum pro hlasSeni nezakonného a nevhodného obsahu internetu

Poradna E-Bezpeci

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany
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